
Aujourd’hui, nous sommes: 

LUNDI 

MARDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 
Activité n°1
Langage 

Je te propose d'apprendre une nouvelle comptine avec l'aide d'Yvette et de maitresse Céline

Clique sur ce lien : Camille la chenille
Camille la chenille se plie, se déplie.
Camille la chenille se plie, c'est la vie!

Activité n°2
Ecoute de nouveau cette histoire:                   

 La chenille qui fait des trous   de Eric Carl  

Montre les aliments que mange la chenille au fur et à mesure de l'histoire.

https://www.youtube.com/watch?v=gQvPQZs_kgE
https://www.youtube.com/watch?v=5H5f3hTMtvE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Z3DsTaqsLzcCDVauxTqYpl_Rj6NmAOuknQagolBevy08uy0w6auY2PbE


Colorie les aliments qui donnent mal au ventre à la chenille. Si tu n'as pas d'imprimante, tu 
peux les montrer. 

La personne qui travaille avec moi peut mettre l'histoire sur pause pour m'aider. 

Activité n°3
La course des chenilles

Matériel nécessaire     :
Une feuille de papier
Des feutres
Une paire de ciseaux ( à bout rond pour les plus jeunes )
Une paille ( de préférence en bambou ou en inox, car réutilisables à l'infini ou presque ! )

(A réaliser par l'adulte)
Couper une bande de papier de 6cm environ dans la
largeur de votre feuille de papier A4.



Pliez la en deux. Ouvrez la bande et rabattez les deux côtés sur la ligne du milieu.

     

Une fois les deux bords rabattus, pliez à nouveau au
milieu.

Rabatte une nouvelle fois les bords au centre

Avec un feutre, dessinez les contours de votre chenille.
Avec Yvette, nous avons choisi de faire des pattes à
notre chenille, c'est optionnel, mais on trouvait cela
plus mignon. C'est plus simple de faire sans les pattes.  

(A réaliser par l'adulte) Découpez ensuite les contours que vous avez tracés, puis dépliez votre 

chenille. Si vous avez fait les pattes, coupez celles du premier tronçon qui représente la tête.

Pour poursuivre : 
Décorez votre chenille en colorant les pattes, en lui 
traçant un visage, ou en lui décorant le corps. Amusez-
vous !

Voilà, votre chenille en papier est prête ! Vous n'avez plus 
qu'à souffler dessus avec la paille pour la voir avancer !

Cliquez sur ce lien pour avoir la démonstration :    La course des chenilles d'Yvette

https://www.youtube.com/watch?v=Ou2Nth5e5oQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2-jwVAU5bOS9hbCsMvraw9lYrpSyu0h-B3LPtGSDgk9aizlWf-8Rd0hY4


Activité n°4
Faisons du sport avec les lettres

Un peu de sport ! 

Ouvre l’alphabet sportif, (fichier joint) et fais les mouvements qui correspondent à ton 
prénom. 
LIAM fera un peu moins de mouvements que ANGELINE… 

On peut jouer avec d’autres mots, ou essayer tous les mouvements dans l’ordre de 
l’alphabet ! 

Activité n°5
  
Je cherche des objets ronds dans la maison
(assiettes, boite, jeu...) avec la personne qui
travaille avec moi.

Je les mets les uns derrière les autres pour créer
une chenille amusante.

Voici la chenille d'Yvette.

Activité n°6
Graphisme.

 Je m'entraîne à tracer des ronds (comme le corps de la chenille)
Matériel nécessaire : 
un bac. 
de la farine, de la semoule ou du sable. 

Tu peux, dans un premier temps manipuler librement dans le bac.
Attention on en a besoin pour écrire il faut que la semoule reste
dans le bac. 

Tu peux maintenant tracer des ronds, comme le corps de la
chenille.  

Activité n°7
Pour fêter l'arrivée du printemps (idée de l'AGEEM)

(voir plan de travail journée 5 pour continuer à faire des fleurs différentes)


