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Rampe comme
un serpent

OO0

Marche 15 secondes
comme un éléphant

Cours le + vite possible
sur place

Donne 10 coups de pied

Recu|e de 5 cases

-

Cache toi, les autres
doivent te trouver

2

Recule de 3 cases

-

Porte 2 bouteilles deau
pendant 30 sec

Saute 10 fois a
cloche pied
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Lance un obJ‘eJr 5 fois

en 'air

Donne ‘O coups de

Retourne a la case
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Donne Y coups de pied
en sautant

Po.sse ‘|’on +OUF

Tourne 5 fois sur
toi-méme

5

Recule de 3 cases

-

A\IO!\CQ de L'\ cases

Marche a 4 pattes

‘5 secondes
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Fais 10 sauts de

grenoui"e



