
Jeu de lancer pour tous 

 

Matériel nécessaire : 

 au moins 6 boîtes ou couvercles, vous 

pouvez également dessiner des cases 

sur un carton ; 

 des bouchons, des petits éléments qui 

peuvent être lancés (j’utilise des 

bouchons en liège que je découpe en tranches) ; 

 du papier pour fabriquer les étiquettes sur lesquelles sont 

inscrits les chiffres pour les MS et les GS, des dessins 

d’animaux ou des couleurs différentes pour les TPS et les 

PS 

 et enfin du papier pour écrire les chiffres à cocher par lancer 

(voir photo), ou des cases pour le premier qui arrive à 

cocher toutes les cases en ajoutant le résultat des différents 

lancers ou tout simplement pour noter les résultats obtenus 

et savoir qui a fait le plus grand score avec trois lancers par 

exemple. 

 

 

 

 



Préparation : placer les couvercles ou 

boîtes au sol (personnellement je les ai 

coincées dans un plateau transparent) 

puis inscrire les chiffres sur les petits 

papiers et les placer dans les couvercles 

ou boîtes. Créer les planches de jeu (voir 

les photos). Enfin prendre les éléments à 

lancer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variante pour les GS : possibilité d’intégrer une ou deux 

étiquettes avec des retraits de points : - 1 ou – 2 pour le jeu où 

on cherche à faire le plus grand score. 

Pour l’aspect sportif, n’hésitez pas à faire se rapprocher votre 

enfant si besoin et au contraire éloignez le pour voir jusqu’à 

quelle distance il arrive à lancer (cela peut faire l’objet de défis 

sportifs familiaux). 

Amusez vous bien ! 


