
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Melon jaune Betteraves Bio

Colombo de Porc (VPF)* Pané Blé Emmental Epinards

Semoule aux 7 Légumes julienne de légumes Arc en ciel

Petit Suisse Nature BIO Petit Cotentin

Moelleux Fromage Blanc Pomme bio

Salade Printanière Taboulé BIO

Lasagnes de Légumes BIO (plat complet) Pilons de Poulet aux Herbes

(plat complet) Carottes BIO

Fromage Blanc Saint-Paulin BIO

kiwi Yaourt Brassé aux fruits bio

salade de PDT BIO ciboulette Concombre vinaigrette

Croq veggie tomate Paupiette de saumon à l'oseille

Riz Creole Courgettes CE2 Persillees

Carré de l'Est à la coupe chanteneige bio

Mousse Chocolat BIO poire

Carottes Râpées BIO Salade de Maïs

Filet de Colin meunière Falafels, Fèves, Menthe

Coquillettes Trio de Légumes CE2 (carotte, chou-f, broc)

Yaourt Nature BIO (IDF) Port Salut

Banane Arlequin de Fruits bio

(*) plat contenant du porc
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