Ekilibre Restauration

Nom du produit

Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Ces informations sont précisées sous réserve de modifications ultérieures. =

Dénomination légale Composition

”‘ ELiIibre’

RESTAURATION TRAITELR

Allergénes

Origine des
viandes

2020

Radis - Beurre

B1109 Radis avec une portion de beurre Radis, portion de BEURRE (LAIT)

Lait

Rillette pur porc (maigre de porc assaisonné et cuit

Rillettes (VPF) - Cornichon B1110 . ) Viande de porc, gras de pore, sel, poivre, Cornichon (MOUTARDE, SULFITES) Moutarde, sulfites |Porc: FR
dans de la graisse de porc) et cornichon
Salade 3 base de chou blanc et carottes ripées Chou blanc frais rapé , assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, MOUTARDE, jaune

Salade Coleslaw B1129 assaisonnée pees, d'OEUF, sel, sucre, épices), carotte fraiche rapée , sucre, CREME épaisse (LAIT), oignon, Moutarde, ceuf, lait

sel

Salade a base de grains de mais et de légumes Mais, carotte cube, tomates, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel

Salade de Mais B1145 i i deg sUMes, ! ) u. ! o ( d T ere, se. Moutarde
assaisonnée MOUTARDE, épice), petits pois, sel

buo de Crudités BIO B1149 Duo‘de ce{erl rdpé bio et carottes rapées bio, CELERI bio, carottes |..‘)IO, vinaigrette (MOUTARDE, SULFITES), mayonnaise bio ((EUFS, Céleri, moutarde,
assaisonné MOUTARDE), sel, poivre ceuf, sulfites

Lo X , Riz, thon (POISSON), sauce vinaigrette (huile de colza, eau, vinaigre d’alcool, sel,
) . Salade composée a base de riz, thon et légumes . . ) ) 3 N .
Salade de Riz au thon - Entrée B1184 MOUTARDE, sucre, épices), tomate, mais, poivron rouge, poivron vert, olive noire, Poisson, moutarde

(tomates, poivrons, olives noires) . ) R
vinaigre d’alcool, persil, sel

Salade Caravelle (carotte, navet, courgette)

B1258 |Salade composée de carotte, navet, courgette
accompagnée de mayonnaise

"Carottes rapées, sauce mayonnaise (huile de colza, eau, vinaigre d'alcool, MOUTARDE,
jaune d'OEUF, sel, sucre,

amidon de pomme de terre, épices), navet rapé, courgette, persil,

colombo, sel"

(Eufs, moutarde

Betteraves Bio

B1264 Salade a base de betteraves bio, assaisonnée Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré,

MOUTARDE (SULFITES), sel, poivre blanc)

Moutarde, sulfites

Salade de Blé Provengale

BLE (GLUTEN), assaisonnement (MOUTARDE), poivron vert, poivron rouge, tomate

B1415 Salade a base de blé et de légumes, assaisonnée N . ) -
€ fraiche, oignon, ail, basilic, sel, herbes de Provence.

Gluten (blé),
moutarde

Salade de Perles aux Légumes

PATES perles (GLUTEN), assaisonnement (huile de colza, vinaigre d'alcool, sel,
B1667 |Salade a base de pates perles aux légumes, assaisonnée | MOUTARDE, epices), mais, tomate fraiche cube, petits pois, tomate, bouillon de
légumes (CELERI), ail, persil, échalote

Gluten, moutarde,
céleri
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Plats

Fromages (LAIT) (fromage blanc, emmental, fromage a pate molle, mozzarella), farine de

Crousti fromage C1328 Pané de fromage a I'Emmental Frangais Lait, gluten, ceuf [0
6 e ¢ BLE, eau, fécule de manioc, huile de coprah, blanc d'OEUF, sel, levure. g
ailes de poulet issues de poulet Label Rouge, fécule de manioc, sirop de glucose, sel,
Ailes de poulet issue du Label Rouge C1356  |Ailes de poulet issue du Label Rouge .. P N P g pdeg 0 FR
protéines de pois
Burger 3 base de soia biologigue francais et sa sauce Protéine de SOJA (Origine France), eau, fécule de pomme de terre, huile de tournesol,
Palet Végétal BIO - Ketchup C1399 ketcghu 4 £l ¢ sauce SOJA (SOJA, GLUTEN), huile de coco, psyllium blond, blanc d'GEUF, BEURRE s0ja, gluten, ceuf, lait
P clarifié, betterave en poudre, levure, sel, poivre, ketchup
Péte (semoule de BLE dur*, eau), purée de tomates*, courgettes*, oignons* , carottes*,
i * MOZZARELLA*, huile d'olive*, CREME*, doubl tré de tomates*
Lasagnes de Légumes du Soleil BIO (plat complet) C1484  |Lasagnes aux légumes bio et fromage bio polvron roughe, . s hutle dolive - , dou 'e concen re © tomates®, Gluten, lait
FROMAGE * rapé, ail*, pulpe de tomates*, basilic*, LAIT*, amidon de mais*, sel,
EMMENTAL*, paprika*. farine de BLE*. thvm*. poivre*. *issus de |'Agriculture
EdU, TaVIOIT {SETTTOUTE UE BLE UUT D10, €dU, CITdPETUTE OT0 (TdT1TTE UE BLE, SET, TEVUTE],
Ravioli farci aux légumes dans ne sauce touatée épinards bio, huile de colza bio, carottes bio, sel, basilic bio, oignons bio, huile d'olive
Raviolis aux Légumes BIO (plat complet) C2062 L, . g ) p A ! P L, 8 ! R Gluten
cuisinée aux petits légumes bio, ail bio, aréme naturel de muscade), double concentré de tomates bio, carottes bio,
Préparation a base de viande hachée assaisonnée sauce tomate (sauce tomate aromatigsée, eau, oignons, brunoise provencale
Fricadelle au Boeuf Sauce Tomate C2149 accompagnée d'une préparation a base de sauce ) | qsee, » 0l ' . ‘p | i Lo Gluten, ceuf UE
(courgettes, poivrons jaunes et rouges, tomates, aubergines préfrites, oignons préfrits,
tomate R . K R .
huile de tournesol). huile d'olive. ail. sucre. herbes de Provences. noivre)
Sauté de Dinde aux Airelles C2488 Sauté de dinde accompagné d'une sauce aux airelles Sauté de dinde, sauce aux airelles (eau, airelles, sucre, vinaigre d'alcool, vinaigre UE
balsamique (SULFITES), cranberries séchées, amidon de mais, jus de veau, jus de it
poulet) sulfites
Filet de Hoki MSC Sce Dieppoise C2520 Portion de filet de hoki MSC accompagné d'une sauce |Portion de filet de hoki MSC (POISSON), eau, cocktail de fruit de mer, vin blanc (BLANC), Poisson, lait, gluten
m diéppoise sauce blanche (GLUTEN, LAIT), CREME, échalotes, champignons, fumet de POISSON, mollusques
vinaigre crustacés, sulfites
Filet de Colin MSC Pané C2556 Moulé de filets de colin d'Alaska MSC, pané, sans arétes|Filets de colin, Panure (chapelure (farine de blé, sel, paprika, curcumine), enrobant (eau, 0
== farine de blé, farine de riz, amidon de mais, amidon de blé, sel), huile (colza, tournesol)). Poisson, gluten
E Sauté de beeuf, eau,vin rouge (SULFITES), oignons, poivrons rouges et verts, sauce
Sauté de boeuf (VBF) Strogonoff C2816 |[sauté de beeuf accompagné d'une sauce au vin rouge |blanche (LAIT, GLUTEN), CREME, sauce tomate aromatisée, jus de veau, huile de lait, sulfites, gluten |FR

tournesol, ail, paprika doux
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biologique cuite surgelée, prédécoupée

amidon de BLE, gélifiant (LAIT).

Duo de Carottes CE2 D1679 |Mélange de carottes orange et jaune, assaisonnées Mélange de carottes jaunes et oranges, huile de colza aromatisée, sel
Gratins de brocolis et pommes de terre, huile de tournesol, eau, CREME fraiche, amidon
Gratin Brocolis et PDT D1716 [Mélange de brocolis et de pomme de terre cuisinés de mais, mélange de FROMAGES a pate dure rapés (LAIT pasteurisé), sel, extrait de Lait
levure. muscade
Haricots Beurre Persilles D1718  |Haricots beurre assaisonnés au persil Haricots beurre fins, huile de colza aromatisée, sel, persil, ail
> ~ 7] I/' 1L 1 ] C
AC'('OWW’ “lj“t men f =" |Penne D1756 Pennes cuites assaisonnées Pennes cuites (GLUTEN), huile de colza aromatisée, sel Gluten
Mélange de petits pois et de carottes en batonnets
Petit Pois et Carottes CE2 D1758 ) g _p ’p Petits pois, carottes, huile de colza aromatisée, sel
cuits et assaisonnés
Pommes Vapeur Persillées D1796 Pommes de terre cuite, assaisonnée d'huile et de persil |Pommes de terre cuites, huile de colza aromatisée, sel, persil
Coquillettes D1968 Pates cuites assaisonnées Coquillettes (GLUTEN, CEUF), huile de colza aromatisée, sel Gluten, oeuf
Eau, purée de potiron (potiron, pois),purée de pomme de terre (pommes de terre .
Purée de Potiron CE2 et PDT D2053 Purée de potiron et pomme de terre B P ) p (,p N pois),p R p ) (P L Lait
déshydratées, LAIT entier, aréme naturel golt BEURRE), huile de colza aromatisée, sel
Donut's G2011 :)/’lazr:jr:glserle recouverte d'une pellicule de sucre en Farine de BLE, eau, huile de tournesol, sucre, levure, LAIT, sel, GLUTEN de BLE Gluten, lait
Desserts
f’y Tarte a ommes pur beurre issue de I'agriculture Pommes BIO, farine de BLE, sucre de canne, BEURRE, CEUFS, sucre glace, ea
Tarte aux Pommes bio: - G2465 ux p pu u u gricultu ' » SUl ! ! » Su 9 » eau, Gluten, oeuf, lait
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