
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Carottes Râpées Salade de Quinoa

Pilons De Poulet Aux Herbes Lasagne Chèvre Ricotta Epinards (plat complet)

pâtes (plat complet)

yaourt aromatisé Petit Suisse SANS SUCRE

Compote Pommes Bananes BIO Pomme bio

Saucisson* Panaché VPF - Cornichon Concombre fromage Blanc Ciboulette

Cordon Bleu de dinde (VF) Mélange de Quinoa aux Légumes & Epices Douces

Printaniere de Légumes (plat complet)

Tomme Noire Chanteneige BIO

Moelleux au citron Compote Pommes Abricots BIO

Melon Type Charentais Salade Coleslaw

Steak Haché (VBF) - Ketchup Saucisse de Francfort*

Pommes Noisettes Gratin de Chou Fleur & PDT

Yaourt Nature BIO (IDF) Cantafrais

Tarte aux Pommes Normande Arlequin de fruits BIO

Oeuf dur mayonnaise Tomate BIO nature

Nuggets de blé croustillants Filet de colin meunière

Petits Pois CE2 Puree de Patates Douces

Croc Lait BIO Fromage Blanc SANS SUCRE

Poire Au sirop fruit du jour

(*) plat contenant du porc
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