Menu cantine d' Hambers du 1* au 23 Septembre 2016

Jeudi 01/09 Vendredi 02/09
, ," )\ Melon Salade verte
W Roti de porc Poisson pané
W~ o 8 Petit pois Coquillettes
P \ E Yaourt aux fruits Fromage
= y Fruit
Lundi 05/09 Mardi 06/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09
Salade de surimi Concombre ) A Carottes rapées Radis-beurre
Boeuf-carottes Tartiflette & Tomate farcie Merlu sauce
Semoule Créme vanille ﬂ Riz Aurore
Fromage ek Flamby Blé
Fruit > Fromage
Compote fraise
Lundi 12/09 Mardi 13/09 Jeudi 15/09 Vendredi 16/09
Salade de thon Tomates ( Paté de campagne | Salade de mache
Jambon braisé Spaghetti Roti de dinde | Haché de saumon
Haricots beurre bolognaise =2 Ratatouille Pomme de terre
Fromage Roses des sables Yaourt nature Fromage
Fruit Fruit
Lundi 19/09 Mardi 20/09 Jeudi 22/09 Vendredi 23/09
Taboulé Melon A Betteraves Macédoine aux
Rougail de saussice | Steak-haché vbf {) Paupiette de dinde ceufs
Riz Carottes paysanne Flan a la courgette | Pépite de hoki
Fromage panna-cotta fraise Fromage blanc Haricots vert
Salade de fruit Fromage
Fruit

Ces menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement.
En cas d' absence de votre enfant, merci de prévenir avant 9§h Mme Fourmont-Hamelin au
02-43-37-93-69 ou 02-43-37-96-90



Menu cantine d' Hambers du 26 Septembre au 18 Octobre

Lundi 26/09 Mardi 27/09 Jeudi 25/09 Vendredi 30/09
Maquereau Coleslaw Pamplemousse Salade verte
Sauté de porc | Hachis-parmentier Poulet Poisson pané
Flageolets Creme pistache Frites Macaronis
Fromage Yaourts aux fruits Fromage
Fruit Compote banane
Lundi 03/10 Mardi 04/10 Jeudi 06/10 ‘Vendredi 07/10
Oeufs mayonnaise Concombre Rillettes Radis-beurre
Saucisse Haché de veau Blanquette de Colin sauce
Lentilles Gratin dauphinois dinde crevettes
Fromage Créme chocolat Semoule Riz
Fruit Flamby Fromage
Fruit
Lundi 10/10 Mardi 11/10 Jeudi 13/10 Vendredi 14/10
Salade de saussice Tomates Saucisson Salade de mache
Cordon bleu Boulette de beeuf Escalope de dinde | Haché de saumon
Coquillettes Haricots beurre Flan aux brocolis Purée
Fromage mousse a la Yaourt nature Fromage
Ananas framboise Fruit
Lundi 17/10 Mardi 18/10

Salade de surimi
Roti de porc
petit pois
Fromage
Fruit

Carottes rapées
Chili-con-carne
Riz
Créme vanille

Vacances
d'Automne !
Bonnes vacances !

Ces menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement.
En cas d' absence de votre enfant, merci de prévenir avant Sh Mme fourmont-Hamelin au
02-43-37-93-69 ou 02-43-37-96-90
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