MENUS JANVIER 2021

S O 9 eres MENUS BELLEVILLE MATER
J lundi 4 janvier 2021 mardi 5 janvier 2021 mercredi 6 janvier 2021 jeudi 7 janvier 2021 vendredi 8 janvier 2021 ‘
[ |
i Meriu sauce béchamel aux épices| e Sauté de beeuf sauce dijonnaise f
Quenelles sauce financiére gces (créme, épices, oignons) (moutarde, oignons) Cuisse de poulet sauce au thym
@
Vol au vent Petits pois mijotés Fl  Brocoli persillé Fd Cogquillettes
Fraidou Edam Petit fromage frais sucré Camembert |
Compote de pommes Fruit Eclair au chocolat & Fruit
sv Dés de paisson (cc_zlm et/ou hoki) CEuts durs sauce aurore
sauce coco citron vert
lundi 11 janvier 2021 mardi 12 janvier 2021 mercredi 13 janvier 2021 jeudi 14 janvier 2021 vendredi 15 janvier 2021
O 3 Sauté de porc sauce végétale
Boulettes de beeuf sauce champignon crémée s v ;
gardiane (thym, laurier, tomate) Couscous (champignons, créme, carottes, Golln d'Alaska pane sl ciron
O laurier, oignons)
@ 3|
Gratin de salsifis végétarien Purée de pommes de terre J Haricots verts a la tomate
Tomme blanche Randelé nalure @ Saint Nectaire AOP ?7 Yaourt nature de nos fermes
Fruit Flan a la vanille Fruit @ | iy Galette des rois
|
sV Pané moelleux gouda Hoki sauce champignons
lundi 18 janvier 2021 mardi 19 janvier 2021 mercredi 20 janvier 2021 jeudi 21 janvier 2021 vendredi 22 janvier 2021
Merlu sauce potiron, citron aux : c X @ Sauté de beeuf sauce aux
@ CEufs durs e épicas Réti de dinde froid camichons
i Epinards béchamel Riz a2 | Macaroni semi-complétes ] Carottes a la ciboulette
Emmental Brie Fromage blanc Pelit cotentin
Fruit | Compote pommes abricols Fruit ) Cakealacannele
| |
sV Nuggets de blé Colin d'Alaska sauce & l'oseille Bollstes ia eamaniionting
légumes
lundi 25 janvier 2021 mardi 26 janvier 2021 mercredi 27 janvier 2021 I jeudi 28 janvier 2021 vendredi 29 janvier 2021

Escalope de dinde sauce
chasseur (tomales, champignons,
estragon)

@ Ragout de lentilles

Bifteck haché charolais sauce | e K Saica G

G échalote

légumes (carottes, poireaux, | 5 ; ., Fa
Navet confit a la tomate aignons, pommes de terre) Haricots verts persillés Blé
| :
Yaourt nature bio local @ Pont I'évéque AOP @ Cantafrais Saint Paulin
Fruit Creéme dessert au chocolat FasFarelle @ Fruit
Riz au lait O

Dés de poisson (colin el/ou hoki)

Y
sauce matelote

Tarte au fromage

Issu de l'agricullure biologique

@ Issu de I'agricullure biologique et locale*
*Sous réserve d'approvisionnement
v 05
@ Plat végétarien
Viande charolaise Q

\\\’\”\‘5@“

AQP : Appéliation d'origine protégée

@ Produit local*

*Sous réserve d'approvisionnement

O e

-

Plat du chef
Péche durable



MENUS FEVRIER 2021

R
SO 9 eres MENUS BELLEVILLE MATEI
J lundi 1 février 2021 mardi 2 février 2021 mercredi 3 février 2021 jeudi 4 février 2021 vendredi 5 février 2021
Fiore Dés de poisson {colin et/ou hoki) e Sautéde beeuf sauce paprika Choucroute
@ sauce cury persil
Tomate mozzarella Purée de poliron E? Semoule Alsacienne de porc*®
. @ Yaourt aromalisé
Cantadou ail et fines herbes Camembert Emmental & ricis farmes
— —a
[ Compote pamme cassis @ Fruit Fruit P e J Crépe
SV Boulettes de sarrasin lentilles s
v
§ légumes sauce lomate Choucroute de poisson
|
lundi 8 février 2021 mardi 9 février 2021 | mercredi 10 février 2021 jeudi 11 février 2021 vendredi 12 février 2021
i
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lundi 15 février 2021 mardi 16 février 2021 mercredi 17 féavrier 2021 jeudi 18 février 2021 vendredi 19 févrer 2021
v
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i |
{ lundi 22 février 2021 mardi 23 févner 2021 mercredi 24 février 2021 jeudi 25 février 2021 vendredi 26 février 2021
Merlu sauce basquaise (laurier, Qulenes de beeuf fagon orientale @ & " ’
o poivrons, oignons, tomate) | (épices, persil, aignans, tomate) o Oiiielotte ROt porc froid
PAS_s
FH e . [“—"’; Pas pareille :
= Blé Brocoli Fi Haricots verts et pommes de lerre Lentilles beluga et riz
. e ‘ -
Chanteneige Yaourt nature bio local = Tomme grise (_@) Pont 'évéque
Compote pomme poire Fruit Flan nappé caramel Fruit
sV Beignet slick mozzarella Colin d'Alaska sauce citron
m Issu de I'agriculture biologique @ AOP : Appéliation d'origine protégée
=
@ Issu de I'agriculture biologique et locale* Produit local* 0
*Sous réserve d'approvisionnement *Sous réserve d'approvisionnement

- k002
\hsp\fol'\—o @ Plal végétarien o O Patducner e

Viande charolaise Péche durable



