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MENUS '4 SAISONS DU 29 A0UT 2022AU 23 OCTOBRE 2022

M enu scolaire

Du 29 aoit au 04 septembre

LE SAVIEZ- VOUS ?

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

Tomate a la croque
Raviolis ricotta épinards sauce verte

Compote de pommes BIO

Carottes rapées vinaigrette (0] 0
Boulettes de boeuf au jus
Riz BIO (1)

Yaourt aromatisé

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 05 septembre au 11 septembre

Sauté de boeuf sauce tomate

Salade de pommes de terre O LE SAVIEZ- VOUS ?
- !

Haricots verts a lail
Yaourt nature B1O Q

LUNDI

Pasteque BIO
Sauté de volaille BIO au curry

Boulghour BIO aux petits légumes

0

MARDI

Petit suisse BIO aromatisé

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Bolognaise végétale BIO (1)
Courgettes fraiches a la tomate 0 0
Cantal AOP (0}
Fruit

Filet de colin sauce citron 0
Purée de pommes de terre g
Camembert BIO
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Gateau maison aux brisures d'oréo (1)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 12 septembre au 18 septembre

Coquillettes

Emincé de volaille Label Rouge au jus 00 LE SAVIEZ- VOUS ?
o !

LUNDI

Saint nectaire Q
Fruits BIO de saison

Paupiette de veau sauce forestiere
Pommes de terre rissolées

Vache quirit BIO

Fruit

MARDI

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Ratatouille du chef (0} 0
Yaourt nature BIO 0
Céleri frais BIO rapé vinaigrette 00

Omelette nature
Petits pois au jus (1)
Gateau au yaourt du chef (1)
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 19 septembre au 25 septembre

Riz créole

Chili végétarien (0] LE SAVIEZ- VOUS ?
(1)

Blichette mélangée

LUNDI

Fruits BIO de saison

Salade de pates (1)
Cordon bleu

MARDI

Carottes BIO persillées 00
Petit suisse aromatisé

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Radis et beurre

Sauté de veau sauce myrtilles g
Purée de pommes de terre et betteraves

Fromage blanc nature

Taboulé BIO du chef (1)
Filet de poisson meuniéere

Chou fleur béchamel BIO (1)
Fruits BIO de saison
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 26 septembre au 02 octobre

M acédoine mayonnaise LE SAVIEZ- VOUS ?

Calamar a la romaine
Pommes vapeur

LUNDI

Fromage blanc nature

Quenelles sauce blanche (0]
Epinards hachés a la creme (1)

MARDI

Cantal AOP 0

Fruits BIO de saison

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Tomates fraiches BIO rondelle 00
Chipolatas au jus

Frites

Gateau aux pépites de chocolat du chef O

Salade de pommes de terre

©0

Sauté de boeuf au paprika
Poélée de légumes
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Petit suisse BIO aromatisé

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 03 octobre au 09 octobre

Radis et beurre LE SAVIEZ- VOUS ?

Boulettes d'agneau sauce tomate

LUNDI

Lentilles au jus 0
Yaourt aromatisé B1O (0]

Paleron sauce provencale
Torti BIO (1)

Fromage les Fripons

MARDI

Compote de pommes bananes (0)

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Betteraves BIO en salade 0
Ravioli ricotta épinards BIO
Fruits BIO de saison

Potage crecy (1)
Brandade de poisson du chef 9

Fruits BIO de saison
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF
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M enu scolaire

Du 10 octobre au 16 octobre

Taboulé o LE SAVIEZ- VOUS ?

Poulet yassa

Riz safrané BIO (1)
Yaourt nature

LUNDI

Sauté de porc sauce soja et miel

©0

Poélée de nouilles asiatiques
Chanteneige BIO

MARDI

Compote pomme litchi

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Nuggets végétal

Potatoes

Créme anglaise

Brownies du chef ()
Ketchup (dosette)

Salade de perles marines (1)
Filet de poisson sauce aux crevettes

©0

Epinards hachés BIO
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF

Kiwi
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M enu scolaire

Du 17 octobre au 23 octobre

Salade de boulghour BIO a la menthe 0 LE SAVIEZ- VOUS ?
o Saucisse de volaille BIO au jus )
% Petits pois BIO au jus 0
- . .
Petit suisse BIO aromatisé
Quenelles BIO sauce aurore Q
a Riz aux petits légumes (1)
4 .
< Fourme d'’Ambert AOP (0]
= Compote de poires 0

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

MERCREDI

Boulettes d'agneau au jus

Flageolets a lail (1)
Bliche du pilat (0)
Fruits BIO de saison

Velouté de légumes du chef O

Lasagnes bolognaise

Fruits BIO de saison
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF



