
Programmation 2024

Pays de Landi

Naya est une jeune fille rêveuse mais surtout très bricoleuse. 
Elle s’est construite un dôme en bois sous lequel elle se retire 
chaque fois qu’elle en a envie. 
Elle s’y réfugie le plus souvent pour s’isoler du monde extérieur 
qu’elle trouve de plus en plus compliqué à mesure qu’elle 
grandit.
Mais son dôme à une autre fonction. Celle d’y projeter ses 
rêves et toutes les choses qu’elle aimerait trouver dans la vie 
réelle comme des paysages improbables ou toutes sortes de 
personnages farfelus tel que le Chabinet, créature moitié chat 
moitié robinet qui passe le plus clair de son temps à se baigner 
dans la Mernouille (océan de pâte soba).

Le Revodôme

Jeudi 21 mars - 9h30 et 10h45.
Vendredi 22 mars - 9h30 et 10h45.

Salle des fêtes - Commana.
Durée : 45min.
A partir de 6 mois.

spectacles

Petits papiers dansés

Dimanche 7 avril à 17h.
Lundi 8 avril à 9h30 et 11h.

Salle Mil-Ham - Plouzévédé.
Durée : 30 minutes.
Tout public - à partir de 1 an.

A la lumière du jour une danseuse dialogue, danse avec le 
papier : petits rouleaux, longues feuilles de krafts blanc, pétales 
de papier de soie.
Elle les déroule, s’y enroule, les déplie, les froisse, s’y cache, 
réapparait : de la chrysalide  au coquillage, du bipède au 
personnage, les ailes déployées telle une reine, elle se retire 
pour réapparaitre  avec une danse de la pluie.
Une danse non formelle, entre faire et défaire, empreintes et 
métamorphoses, l’imaginaire et les sensations des jeunes et 
grands spectateurs sont en éveil.

Tarif : 2€ par enfant

Inscriptions au 02 98 24 97 15



ATELIER : JEU DE LA BARBOTINE

Mardi 16 avril - 10h.
Relais Petite Enfance - Landivisiau.
Prévoir une tenue de rechange.

Savant mélange de Kaolin et d’eau, la barbotine est une matière utilisée par les 
céramistes. 
Fluide, douce et agréable, cette terre détournée et associée à quelques accessoires, 
devient un magnifique terrain de découvertes et d’expérimentations pour tous, 
créant ainsi le « jeu de la barbotine ».

ATELIER : DANSE TON ROCK OCÉANIQUE

Jeudi 11 avril - 10h.
Salle du Triskell à Guiclan.

Le mot rock se décline : bercer, trembler, balancer, rocher sur des morceaux de Lou 
Reed, Patti Smith, Neil Young, David Bowie…danse ton rock océanique ! Se laisser 
bercer au rythme des vagues et du son rock, déployer un langage corporel en variant 
les états de corps, trouver sa danse en imitant, révéler son rock dans le plaisir de la 
danse et de la musique, un moment joyeux et contagieux ! 

ATELIER : LES PETITS PAPIERS  

Mardi 2 avril - 9h30 et 10h45.
Mardi 9 avril - 9h30 et 10h45.
Relais Petite Enfance - Landivisiau.
Prévoir une tenue de rechange.

Les papiers s’envolent. Tu les attrapes, les déchires et les colles.
Que deviennent-ils ? Un oiseau, une fleur, une coccinelle ?
Les mains, les pieds dans la peinture on manipule, on transforme, on crée.

Relais Petite Enfance

Ateliers 
parents-en

fants

ESPACE JEUX + ATELIER INSPIRATION SNOEZELEN

Vendredi 12 avril - De 10h à 11h30.
Pôle Enfance à Plouzévédé.
Durée : 15 minutes.
Pour les enfants de 0 à 3 ans (accompagnés d’un adulte).

Un moment de bien être dans un environnement de douceur avec la présence 
sécurisante d’un adulte.

Inscriptions au 02 98 24 97 15



Ateliers 
parents-en

fants

ATELIER DÉCOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE

Jeudi 18 avril - De 18h30 à 19h30.
Relais Petite Enfance - Landivisiau.

Vous vous sentez débordé : les enfants, le travail, l’organisation du quotidien...  Le corps et l’esprit 
qui ne s’arrêtent jamais : faites une pause ! 

SOIRÉE SUR LE THÈME DE LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

Mercredi 10 avril - De 19h30 à 21h30.
Salle An Heol à Plounéventer.

Un atelier autour de l’introduction de nouveaux groupes d’aliments et 
intérêt nutritionnel. Durant ce temps, serons abordés différents points : la 
saisonnalité des produits, les quantités à proposer aux enfants, l’évolution 
des textures, le partage de recettes simples et rapides, l’intégration de 
ces notions dans les habitudes culinaires de la famille… Ce temps sera 
également un moment d’éveil aux 5 sens.

Ateliers pour les parents et les professionnels de la petite enfance

Halte Garderie - 1000 pattes

STAGE MINIS-FERMIERS À « 1000 PIEDS FERME »

Mardi 19 mars - De 10h à 11h30.
Plouvorn.

EVEIL MUSICAL

Jeudi 21 mars - De 10h15 à 11h15.
Maison de l’enfance - Plouvorn
Avec Mickaël Heyraud.

EVEIL MUSICAL ET ÉCHANGES INTERGÉNÉRATIONNELS

Mercredi 3 avril - De 10h15 à 11h15.
Pôle arc-en-ciel - Bodilis.
Avec Mickaël Heyraud et les résidents de L’EHPAD.

Animations destinees aux enfants de la halte-garderie

Inscriptions au 02 98 24 97 15

Renseignements au 06 64 22 28 14



JEUX ET COLORIAGES GOURMANDS

Du lundi 11 au samedi 30 mars.
Venez découvrir des jeux et coloriages gourmands.  
Ateliers en libre accès aux horaires d’ouverture de la bibliothèque.

Médiathèque de Landivisiau

MANGE-FRUITS ET MANGE-LÉGUMES

Mardi 12 mars - De 9h à 11h.
Ce mardi, dans le cadre de l’animation bébés, Rachelle vous propose de 
venir découvrir les « Mange-fruit » et « Mange-légumes » deux drôles de 
créatures affamées.

SOIRÉE D’ÉCHANGES DE SAVOIRS-FAIRE 

Mercredi 20 mars - à partir de 20h.
Espace Georges Tigréat - Landivisiau.
Renseignements et inscriptions au 02 98 68 34 52.

Association Île aux Enfants

ATELIERS AUTOUR DES 5 SENS

Samedi 6 avril - De 10h à 12h
Pôle Enfance - Plouzévédé
Ouvert à tous - À partir de 6 mois.
Sans inscription.

Association Les Minis poussent

ATELIERS : HISTOIRES, ARTS PLASTIQUES, PSYCHOMOTRICITÉ

Du 15 mars au 19 avril : tous les mardis et vendredis - À 9h30 et 10h30.
Ouvert à tous - De 0 à 3 ans.
Programme et réservations : 07 50 14 27 25.

Médiathèque de Lampaul-Guimiliau

Centre d’animation local de Guimiliau

ATELIER : « CACHÉ COUCOU »

Mardi 26 mars - 9h30
Salle de sport de Guimiliau, à l’étage.
Ouvert à tous - À partir de 6 mois.
Renseignements et inscriptions au 06 76 69 83 19.

Ateliers 
proposes p

ar les 

partenaire
s locaux

Entrée libre et gratuite pour tous les ateliers. 
Renseignements et reservations au 02 98 19 59 35.



LES RENDEZ-VOUS DES HISTOIRES POUR LES P’TITES OREILLES 
« HISTOIRES GOURMANDES »

Mardi 19 mars - De 9h30 à 10h et de 10h à 10h30.
Mercredi 20 mars - De 10h à 10h30.
Mardi 26 mars - De 9h30 à 10h et de 10h à 10h303
De 0 à 3 ans.

Des délices de comptines, de chansons et de petites histoires gourmandes.
Chacun apporte une gourmandise à partager à la fin des histoires. 
Attention : les semaines de rendez-vous des histoires, pas d’animation bébés 
de 9h à 11h.

LES RENDEZ-VOUS DES HISTOIRES POUR LES GRANDES OREILLES 
« HISTOIRES GOURMANDES »

Mercredi 20 mars - De 10h30 à 11h.
À partir de 3 ans.

Il était une fois, deux fois, trois fois… des albums et des contes sur le thème 
de la gourmandise. 
Chacun apporte une gourmandise à partager à la fin des histoires.

JEUX ET COLORIAGES DE CROTTE

Durant tout le mois d’avril
Venez découvrir des jeux et coloriages de crottes ! 
Ateliers en libre accès aux horaires d’ouverture de la bibliothèque.

RENDEZ-VOUS AVEC BABOUM : LA GOURMANDISE

Mardi 2 avril - De 9h à 11h. 
De 0 à 3 ans.

Un mardi par mois, dans le cadre de l’animation bébés, Rachelle vous propose de venir 
découvrir les aventures de Baboum, des livres-objets tactiles à manipuler.

DE 0 À 3 ANS : 
Mardis 9 avril et 16 avril - De 9h30 à 10h et de 10h à 10h30.
Mercredi 17 avril - De 10h à 10h30.

À PARTIR DE 3 ANS : 
Mercredi 17 avril de 10h30 à 11h. 

(Incriptions ouvertes à partir du 19 mars).

Qui a bien pour faire sur la tête de la petite taupe ? Une histoire de crottes racontée
sur un tapis de lecture suivie d’une dégustation de crottes.
Attention : les semaines de rendez-vous des histoires, pas d’animation bébés de 9h à 11h.

RENDEZ-VOUS DES HISTOIRES POUR LES P’TITES ET GRANDES OREILLES  
« OH CROTTE ALORS »



BRETAGNE

Guiclan

Plouvorn

Trézilidé

PlouzévédéSaint-Vougay

PlougarSaint-Derrien

Saint-Servais Landivisiau

Plougourvest

Commana

Saint-Sauveur
Locmélar

Guimiliau
Lampaul-Guimiliau

Loc-Éguiner

Bodilis

Plounéventer

Les animations sur 
le 

territoire

Guiclan

Plouzévédé
Plouvorn

Trézilidé

Landivisiau

Plougourvest

Plougar

Saint-Vougay

Saint-Derrien

Plounéventer

Bodilis
Saint-Servais

Lampaul-Guimliau

GuimiliauLoc-Eguiner

Locmélar
Saint-Sauveur

Sizun Commana

Bodilis
Commana
Guiclan
Guimiliau

Lampaul Guimiliau

Landivisiau

Plounevent
er

Plouvorn

Plouzevede

SITE DES SPE

SPE 2024


