
PETITS JEUX EN INTERIEUR 

 

Pour les 1ères années : 

Dans la maison, dans l’appartement : 

– Les équilibres : marcher en suivant une ligne de carrelage ou une ligne de parquet sur au moins deux mètres. 
Essayer en arrière. Faire un demi-tour. 

– Même chose mais en faisant des pas glissés. 

– Sur fond musical, faire des étirements. 

– Lancers de petits objets non cassables dans une bannette ou un carton positionné à 1,5 mètre. 

 

 

Pour les 2èmes années : 

 

 

 

Pour les 3èmes années : 

 

 

 

 

 


