
ATELIERS « MAISON » 

à faire et refaire autant de fois que l’enfant le souhaite. 

n°1 

Il vous faut : 

- Une petite bouteille vide  

- Un bol contenant des graines (pois chiche secs, haricots rouges ou blancs, 

lentilles, maïs) 

- Une pince (pince à cornichons, pince à épiler, pince à cheveux, pince à 

linge…) 

 

Consigne à dire à son enfant : 

➔ montrer en nommant les éléments 

➔ dire : « il faut attraper les graines avec la pince pour les mettre dans la bouteille, sans 

toucher les graines avec les doigts ». 

 


