Menu du 6 novembre au 15 décembre 2023
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Providence
Champion

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine 45 06-11-23 07-11-23 09-11-23 10-11-23
Potage Potimarons Cerfeuil Choux fleur Carottes Curry Coco
Bouleftes sauce Novuilles sautées Chicons gratin Risotto aux champignons
Plat tomate ) . . A .
frites aux légumes de saison V purée de pommes de terre péche du jour
Dessert Yaourt Fruit Brownies Créeme vanille
Allergenes 1-3-7-9-10 1-3-6-9-11 1-3-7-8-9 1-3-4-7
Semaine 46 13-11-23 14-11-23 16-11-23 17-11-23
Potage Chicon Brocolis Tomate Créme de volaille
Plat Curry de légumes Saucisse Vol au vent Filet pur de porc
scampis et riz thai Potée au potimaron champignon, frites Poireaux gratin, pomme vapeur
Dessert Yaourt Fruit Crumble pomme poire Cookies
Allergenes 1-2-7-8-9 1-7 1-3-7 1-3-7-9
Semaine 47 20-11-23 21-11-23 23-11-23 24-11-23
Potage Poireaux Carotte ciboulette Créme de champignons Cresson
- . Poke saumon sésame, edamane Cordon bleu
Chili sine Carne Boudin .
Plat . wakame, concombre marine choux de Bruxelles lardons
Nachos compote, purée M ) p
V mangue et riz japonais pommes sautées
Dessert Yaourt Fruit Tartelette au sucre Quatre quart pomme
Allergénes 1-7-9-12 1-3-7-9 1-3-4-5-6-7-10-11 1-3-7-9
Semaine 48 27-11-23 28-11-23 30-11-23 01-12-23
Potage Potirons Minestrone Navet Epinards
Poulet ; Steak de boeuf,sauce
plat oule pc(;we Quiche au fromage de chévre et ! bol . champignons
a souge g:gre ?uce, butternuts asagne bolognaise salade de saison
fizbasmati v pommes de terre grenaille
Dessert Yaourt Fruit Créme brulée aux poires Riz au lait caramel beurre salé
Allergénes 1-3-7-9-12 1-3-7-9 1-3-7-9 1-3-7-8-9-10-12
Semaine 49 04-12-23 05-12-23 07-12-23 08-12-23
Potage Panais-poires Choux vert Oignons Célerirave
Fishstick, sauce o Pain de viande, sauce dijonaise
< Poulet réti, compote de pommes, X . .
Plat tartare, potée aux frites carottes glacées Tartiflette, salade de saison
épinards écrasé de pomme de terre
Dessert Yaourt Fruit Mousse au chocolat Blanc manger kiwi
Allergenes 1-3-4-7-10 1-10-12 1-3-7-9-10 1-3-7-8-9-10-12
Semaine 50 11-12-23 12-12-23 14-12-23 15-12-23
Ptage Petits pois Creme de scarole Haricots blancs Maraicher
Saumon
Hachis parmentier P&tes aux champignons pesto gratin de brocolis Cheeseburger, frites
Plat purée de pomme de terre
Dessert Yaourt Fruit Fondant au chocolat Salade d'ananas
Allergénes 1-7-9 1-3-7-9 1-3-4-7 1-3-7-9-10-11
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