
Menu du 3 novembre au 19 décembre 2025

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine 45 3/11/2025 4/11/2025 6/11/2025 7/11/2025

Potage Potimaron Cerfeuil Chou-fleur Carotte Curry Coco

Plat 
Nouilles sautées 

aux légumes de saison
Boudin blanc, compote, 

Pommes purées
Boulettes sauce tomate frites

Pilons de poulet
Couscous et semoule

Dessert Yaourt Fruit Crème caramel beurre salé Brownies

Allergènes 1-5-6-7-11 1-3-7 1-3-7-9-10 1-3-5-6-7-8-10

Semaine 46 10/11/2025 11/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

Potage Brocoli Crème de volaille Lentille corail

Plat 
Cordon bleu

Chicon braisé
Pommes sautées

Saucisse de campagne, 
Potée au potimaron

Boulettes de poisson
Sauce aux herbes

Frites
Dessert Yaourt Cookies Crumble pomme poire

Allergènes 1-3-7 1-3-6-7 1-3-4-7-9-10

Semaine 47 17/11/2025 18/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

Potage Poireau Potimaron speculoos Carotte ciboulette Chicon

Plat 
Chili sine carne

Cheddar
Nachos

Sushi de saumon et thon, salade 
de choux carottes à la japonaise

Carbonade à la flamande
Purée de pomme de terre

(Choix des 5ème sec 24-25)

Trilogie de croques, salade
(monsieur, italien et hawaï)

Dessert Yaourt Fruit Gateau aux Petit Beurre Quatre-quart aux pommes

Allergènes 7-9 1-3-4-6-10-12 1-3-6-7-10 1-3-7-9-10

Semaine 48 24/11/2025 25/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

Potage Potiron Pesto Navet Epinard

Plat 
Poulet pané

Sauce aigre douce
Riz basmati

Scampis à la diable
Pomme nature, choux fleur

Burger savoyard, frites Lasagne bolognaise

Dessert Yaourt Fruit Crème vanille Riz au lait coco

Allergènes 1-3-7-9-12 1-2-7-8 1-3-7-10-11-12 1-7-9

Semaine 49 1/12/2025 2/12/2025 4/12/2025 5/12/2025

Potage Panais-poire Chou vert Oignon Céleri rave

Plat 
Poisson pané, sauce tartare, 

potée de brocolis
Poulet rôti, compote de 

pommes frites
Bao, effiloché de porc, légumes 

croquants, sauce hoisin
Curry de boeuf, riz thaï

Dessert Yaourt Fruit Mousse au chocolat Panna cotta framboise

Allergènes 1-3-4-7-10-12 7-10-12 1-3-6-11-12 1-6-7

Semaine 50 8/12/2025 9/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

Potage Petit pois Crème de scarole Haricot blanc Bouillon

Plat 
Boulettes liégeoises
Purée de céleri rave

Haut de cuisse de poulet façon 
grand-mère, pommes duchesse

Pizza marguerita
(choix des 2èmes 24-25)

Pâtes au saumon et crème 
d'épinards

Dessert Yaourt Fruit Fondant au chocolat Flan aux kiwis

Allergènes 1-3-7-9-10-12 1-3-7-10 1-3-6-7 1-3-4-7-9

Semaine 51 15/12/2025 16/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Potage Poireau pomme Patate douce Champignon Maraicher

Plat 
Pâtes, butternut, champignons,

crème de parmesan
Mitraillette, pouly croque, 

ketchup, andalouse
Tartiflette Hachis parmentier

Dessert Yaourt Fruit Speculoos Bûche de Noël au chocolat

Allergènes 1-7 1-3-10-12 1-3-7-12 1-3-6-7-9


