Menu du 8 janvier au 23 février 2023

P Providence
*

Champion
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine 2 08-01-24 09-01-24 11-01-24 12-01-24
Potage Butternut Cerfeuil Choux fleur Carottes Curry Coco
Plat Pa&tes Carbonara F”ef de dinde f,orCI A Hachi parmentier au poisson ChOkChOUk,qoux legumes
champignons, purée de panais d'hiver
Dessert Yaourt Fruit Moelleux au chocolat Cheesecake speculoos
Allergénes 1-3-7 1-3-7-12 1-3-4-7 1-3-7
Semaine 3 15-01-24 16-01-24 18-01-24 19-01-24
Potage Céleri-pomme Brocolis Tomate Creme de volaille
Choucroute garnie, purée de . . . Vol au vent aux Roti Orloff, petits pois carottes,
Plat Riz sauté aux scampis X . .
pomme de terre champignons, frites pomme grenaille
Dessert Yaourt Fruit Crumble aux fruits exotiques Cookies
Allergénes 1-7-12 2-3-6-9-11 1-7-9 1-3-7-8
Semaine 4 22-01-24 23-01-24 25-01-24 26-01-24
Potage Poireaux Carotte ciboulette Creme de champignons Cresson
Poke poulet, Jambonneau béarnaise, v
Plat Durum, coleslaw, crudité, frites edamane,concombre mariné, chicons braisés, pommes Pates bolognaise végétarienne
ananas, carottes, riz japonais Duchesse
Dessert Yaourt Fruit Merveilleux Flan caramel
Allergénes 1-7-9-10-12 1-3-6-10-11-12 1-3-7-12 1-3-7-9-12
Semaine 5§ 29-01-24 30-01-24 01-02-24 02-02-24
Potage St Germain Navet Epinards
Plat Waterzooi & la gantoise, au Boulets a la liégeoise, Beeuf, curry rouge, légumes de
poulet salade, frites saison, riz thai
Dessert Yaourt Salade de fruits Crépes
Allergénes 1-3-7-9 1-3-7-10-12 1-2-3-4-7
Semaine 6 05-02-24 06-02-24 08-02-24 09-02-24
Potage V Panais-poires Choux vert Célerirave Oignons
Plat Quiche feta épinard, crudités Lasagne au saumon Cassoulet, saucisse d? Boudin blanc,compote, purée
campagne, lard fumé
Dessert Yaourt Fruit Poire Belle-Hélene Bavarois aux agrumes
Allergénes 1-3-7-10-12 1-3-4-7 7-9-12 1-3-7
Semaine 7 12-02-24 15-02-24 16-02-24
Ptage Petits pois Haricots blancs Bovuillon
Tajine de poulet aux abricots Cabillaud en croute, brocolis, DagBurger savoyard
Semoule de blé purée de topinambour gBurg 4
Plat
Dessert Yaourt Tiramisu Creme vanille
Allergénes 1-7 1-3-4-7 1-3-7-10-12
Semaine 7 19-02-24 20-02-24 22-02-24 23-02-24
Ptage Topinambour Patate douce lentilles corail Maraicher v
Poulet réti, salade Carbonade a !O flamande, Cassolette de la mer, céleri, s .
. carottes glacées, pommes . . Cannelonis, épinards et ricotta
frites poireaux, riz
Duchesse
Plat
Dessert Yaourt Fruit Agrumes épicés Biscuit au miel
Allergénes 1-3-7-9-10-12 1-3-7 1-2-4-7-9-14 1-3-7-8
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