Cette année scolaire, nos écoles ont décidé de se lancer un nouveau défi collectif :

aoro déchet a 1'ecole !
v 4070 dochot a l'acole ! »

Moins de gaspillage Moins de pollution Moins de dépense

Plus de plaisir Plus de nature Plus de partage

Tout profit pour notre planete

Voici quelques trucs et astuces qui permettront la réussite de notre défi !

VJ

+ Jemballe pique-niques et collations dans des contenants réutilisables : gourde,
boite a tartines (sans y ajouter d’aluminium), nouveaux emballages en tissu.

4+ Je remplis la gourde avec de I’eau du robinet : facile et tellement moins calorique
que les jus ou les sodas !

4+ On décide ensemble de la bonne quantité de nourriture a prévoir pour la collation
et le pique-nique, pour ne pas gaspiller.

4+ On teste le « fait maison » en préparant ensemble de bonnes choses qui varient les
plaisirs : eau aromatisée, choco a tartiner, wrap de produits frais, quiche avec les

restes.

+ Je marque vétements et matériel pour retrouver plus facilement les objets égarés :
c’est toujours ¢a qu’il ne faudra pas racheter !

4+ On fait ensemble un petit tour chaque semaine dans le cartable et le plumier pour
partir rapidement a la chasse aux objets perdus.
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Z Fi Merci de votre participation !

L’équipe éducative




