
École Saint Joseph à Saint-Saulve
Menus du 13 mars au 12 mai 2023

Légende :                REGIONAL

               VEGETARIEN

lundi 13 mars mardi 14 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars lundi 10 avril mardi 11 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril

SALADE VERTE
AUX CROUTONS

COUSCOUS VEGETARIEN
SEMOULE AU CURCUMA

LÉGUMES DU COUSCOUS
PETITS SUISSES SUCRÉS

PÊCHE AU SURIMI
BOEUF STROGONOFF
POMMES RISSOLÉES
CAROTTES AU JUS
FRUIT DE SAISON

REPAS À THÈME : LA GRÈCE

QUICHE AU FROMAGE
MARMITE DE POISSON

AUX ÉPICES ITALIENNES
RIZ JAUNE

RATATOUILLE
SALADE DE FRUITS

FÉRIÉ

OMELETTE
AUX FINES HERBES
POMMES SAUTÉES

SALADE
EMMENTAL

TARTE AU FLAN

HARICOTS VERTS
À LA VINAIGRETTE
BOULES D'AGNEAU

AU PAPRIKA
SEMOULE À L'ORIENTALE
LÉGUMES DU COUSCOUS

FROMAGE BLANC FERMIER

SALADE DE MÂCHE
AUX DES DE POIRE

FILET DE COLIN
SAUCE TARTARE

BOULGOUR
PIPERADE DE LÉGUMES

MOUSSE À LA NOIX DE COCO

lundi 20 mars mardi 21 mars jeudi 23 mars vendredi 24 mars

SALADE DE PERLES 
DE PÂTES

RÔTI DE PORC
AUX SPECULOOS

POMMES BOULANGÈRES
BRUNOISE DE LÉGUMES

AU THYM
FRUIT DE SAISON

CÉLERI RÉMOULADE
OMELETTE AUX FINES 

HERBES
FRITES FRAÎCHES

PIPERADE DE LÉGUMES
FROMAGE BLANC AU SUCRE

CERVELAS ET CORNICHONS
BOEUF À LA PROVENÇALE

COEUR DE BLÉ
JULIENNE DE LÉGUMES

SALADE DE FRUITS

POTAGE DE LÉGUMES VERTS
COEUR DE MERLU
SAUCE AURORE
RIZ FAÇON PILAF

COURGETTES PERSILLÉES
CREME DESSERT

À LA VANILLE

lundi 27 mars mardi 28 mars jeudi 30 mars vendredi 31 mars lundi 01 mai mardi 02 mai jeudi 04 mai vendredi 05 mai

SAUTÉ DE POULET
AUX PETITS OIGNONS

MACARONI
HARICOTS VERTS PERSILLÉS

CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON

CHOU-ROUGE AUX POMMES
STEAK HACHÉ
À L'ÉCHALOTE

POMMES DE TERRE
AU BEURRE

HARICOTS VERTS SAUTÉS
AUX OIGNONS

FROMAGE BLANC
AUX SPÉCULOOS

MACÉDOINE DE LÉGUMES
À LA MAYONNAISE

LASAGNES AUX LÉGUMES
DU SOLEIL

SALADE VERTE
DONUT AU SUCRE

CAROTTES RAPÉES MIMOSA
BLANQUETTE DE LA MER

AUX PETITS LÉGUMES
BOULGOUR FAÇON PILAF

BROCOLIS AU BEURRE
FRUIT DE SAISON

FÉRIÉ

FEUILLETÉ AU FROMAGE
SAUTÉ DE DINDE

À LA CRÈME
GRATIN DAUPHINOIS

POÊLÉE DE COURGETTES
SALADE DE FRUITS

BETTERAVES ROUGES 
PERSILLÉES

SAUTÉ DE DINDE
AU CURRY

RIZ
HARICOTS VERTS

YAOURT AROMATISÉ

CONCOMBRES BULGARES
BOEUF MODE

POMMES DE TERRE À L'AIL
CAROTTES AU JUS

MOUSSE STRACCIATELLA

lundi 03 avril mardi 04 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril lundi 08 mai mardi 09 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai

SALADE  COLESLAW
GRATIN DE PÂTES

AUX PETITS LÉGUMES
FROMAGE BLANC
AU SPECULOOS

TOMATES FARCIES
FRITES FRAÎCHES

LAITUE
MIMOLETTE
COMPOTE

REPAS À THÈME : ESPAGNE

VELOUTÉ DE CAROTTES
FILET DE COLIN PANÉ
RIZ AUX PETITS POIS

CHAMPIGNONS À LA CRÈME
ÉCLAIR AU CHOCOLAT

FÉRIÉ

TOMATES À L'ÉCHALOTE
COURGETTES FARCIES

FRITES FRAICHES
LAITUE

TARTE AU SUCRE

COURGETTES RÂPÉES
À LA MENTHE

BURGER DE VEAU
À L'ANCIENNE

MACARONI
LÉGUMES DU POT
PETITS SUISSES

AUX FRUITS

FILET DE LIEU
AUX CHAMPIGNONS

COEUR DE BLÉ
À LA CRÉOLE

HARICOTS VERTS À L'AIL
CHANTENEIGE

FRUIT DE SAISON

Une entrée de substitution est proposée en remplacement de la charcuterie.

Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
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