QJENU

COI IVi\/' O

ECOLE SAINT JOSEPH - CHANTEPIE

Semaine du 01/09 au 07/09

. \ Pennes au thon,
HORS D'GEUVRE tomates et basilic

Carottes rapées

Concombre a la \

créme AB

Melon

Emince ’de. dinde aux Saucisse grillée Bolc?gnalse de m Brandade de poisson
épices légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Haricot ;
Pommes rissolées aricots verts au Pates Salade verte
beurre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage AE’ Pain AE’

DESSERT Fruit frais Créme dessert Clafoutis aux fruits Compote de fruits
Produit de saison L Repas Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien

Fournisseurs locaux

* Poisson: La Criée Rennaise

* Les pommes : Verger Eco-responsable du Val de Loire
* Le porc: Jean Floch a Moréac

* Le pain: BPA & tradéoz a Pacé

! [

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LI2QIV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI IVi\/' O

QJENU

ECOLE SAINT JOSEPH - CHANTEPIE

Semaine du 08/09 au 14/09

HORS D'CEUVRE

Tomates ala
vinaigrette

Rillettes &
cornichons

Pasteque

Salade de blé
composée

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson meuniére

Semoule AE’

Paélla au poulet

Riz

R6ti de porc au miel
et a la moutarde

Gratin de brocolis et
mozzarella

Crépe au fromage m

Salade verte

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Pain AB

Fromage AE’

DESSERT

Fromage blanc et
Spéculoos

Fruit frais

Riz au lait

Brownie

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fournisseurs locaux
* Poisson: La Criée Rennaise

! [

* Les pommes : Verger Eco-responsable du Val de Loire

* Le porc: Jean Floch a Moréac
* Le pain: BPA & tradéoz a Pacé

L% Repas Bio

AB

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LI2QIV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




ECOLE SAINT JOSEPH - CHANTEPIE

AIENU

COI IVi\/' O

HORS D'CEUVRE Carottes rapees et Concombre sauce Melon CEuf & la mayonnaise
mais bulgare
Sauté de porc au Boulettes de boeuf Filet de dinde et - .
: Raviolis de légumes
caramel sauce poivre ketchup
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Boul it -
oY go’ur aUX PELiEs Petits pois cuisinés AB Pommes rissolées Salade verte
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Pain bio ‘qé' Fromage AE’
DESSERT Fruit frais AE’ Donut Entremets au Fruit frais
chocolat
Produit de saison L Repas Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

(LICEMIAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT UN

! [

Fournisseurs locaux Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

* Poisson: La Criée Rennaise . . - |
* Les pommes : Verger Eco-responsable du Val de Loire w BON APPETIT *
* Le porc: Jean Floch a Moréac Les plats proposés sont majoritairement

* Le pain: BPA & tradéoz a Pacé préparés dans notre cuisine Code a saisir : LI2QIV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI IVi\/' O

QJENU

ECOLE SAINT JOSEPH - CHANTEPIE

Semaine du 22/09 au 28/09

HORS D'CEUVRE

Betteraves a la
vinaigrette

(™

AB

Crépe au fromage

Paté de campagne

Pasteque

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de pommes
de terre sauce
fromageére

Salade verte

Sauté de dinde a la
normande (creme &
champignons)

Panaché de haricots

Poisson du jour
sauce beurre blanc

Riz AB

Porc au thym

Carottes a la creme

PRODUIT LAITIER

Pain AB

Fromage ou Laitage

Fromage AB

DESSERT

Velouté aux fruits

Fruit frais

Fruit frais

Muffin aux pépites

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L% Repas Bio

AB

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien

&_ Fournisseurs locaux
(6] * Poisson: La Criée Rennaise

* Les pommes : Verger Eco-responsable du Val de Loire

* Le porc: Jean Floch a Moréac
* Le pain: BPA & tradéoz a Pacé

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LI2QIV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




-

SJENU

ECOLE SAINT JOSEPH - CHANTEPIE

Semaine du 29/09 au 05/10

HORS D'CEUVRE COQl;i(l)lEIt;fs au

Carottes rapées

Concombre a la
vinaigrette

Salade verte,
fromage, tomates et
jambon

Saucisse grillée Poisson pané

Riz (bio) sauté aux

petits pois, oignons

Poulet a la
marocaine (ail,
coriandre, cumin,

PLAT CHAUD et ceuf safran, oignons,
ET GARNITURES poivrons)
Lentilles Epinards a la creme Ratatouille
PRODUIT LAITIER Pain AE’ Fromage ou Laitage Fromage AE’

Creme dessert Fruit frais

DESSERT

Fruit frais

Gateau a la poire et
au chocolat

Produit de saison AE' Repas Bio

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien

Fournisseurs locaux

* Poisson: La Criée Rennaise

* Les pommes : Verger Eco-responsable du Val de Loire
* Le porc: Jean Floch a Moréac

* Le pain: BPA & tradéoz a Pacé

El =

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LI2QIV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




