menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 1

Lundi 03/11/25

Entrées
Salade de pomme de terre au thon??

Betterave rouge#

Plats principaux

Steak haché de beeuf cote d'or

Accompagnements

Haricot vert

Produits laitiers

Vache picon9>

Desserts

Compote bio

Mardi 04/11/25

Entrées
Salade verte83

Carotte rapée (bio)l?

Plats principaux

Blanquette de veau bio 100 %cd®

Accompagnements

Pate au beurre®s

Produits laitiers

Fromage blanc bio de bourgogne4!

Desserts

Jeudi 06/11/25

Entrées

Concombre

Plats principaux

Sauté de boeuf au pain d épices8

Accompagnements

Courgette rotie a I'ail et basilic

Produits laitiers

Chaourcel®

Desserts
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Vendredi 07/11/25

Entrées
Salade de pates mayonnaise8!

Coleslaw24
Plats principaux
Chili végétarien
Accompagnements
Riz69

Produits laitiers

Yaourt bio cote d'orl00

Desserts

Mugnier Clélia
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 1

4Betterave rouge :

« Moutarde
o Oeuf

19Chaource :

o Lait

46||e flottante :

o Lait

o Oeuf
69Rjz :

o Arachide

o Lait
83Salade verte :

« Moutarde
« Sulfite

100Yaourt bio cote d'or :

o Lait

Mugnier Clélia

gestionnaire

6Blanquette de veau bio 100 %cd :

e Gluten
o Lait
« Sulfite

24Coleslaw :

« Moutarde
o Oeuf
o Sulfite

57Paté croute :

o Gluten
o Lait
o Oeuf

77Salade de pomme de terre au thon :

« Moutarde
« Poisson
« Sulfite

85Sauté de boeuf au pain d épices :

.

e Gluten
o Lait

o Oeuf

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit

17Carotte rapée (bio) :

« Moutarde
« Sulfite

41Fromage blanc bio de bourgogne :

o Lait

65Pate au beurre :

o Gluten
o Lait

8lSalade de pates mayonnaise :

e Gluten
o Oeuf

95Vache picon :

o Lait

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



Page 3/14
menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 2

Lundi 10/11/25 Mardi 11/11/25 Jeudi 13/11/25 Vendredi 14/11/25
Entrées Entrées Entrées
Veloute de légumes®6 Oeuf dur (mdf)53 Salade de pois chiche aux dés de brebis’6
Carotte et céleri rapé vinaigrette dc1s Concombre Salade verte83
Plats principaux Plats principaux Plats principaux
Boeuf braisé a la tomate Tartiflette végédt Poisson frais du marché6l
Accompagnements Accompagnements Accompagnements
Boulgour a la tomate® Salade de méache Butternut
Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Comté AOP25 Brie biol0 Saint nectaire?2
Desserts Desserts Desserts

Créme dessert bio 100 % cote d'or32

Mugnier Clélia Le Nozaih Gérard
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit chef de cuisine
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 2

9Boulgour a latomate :

Céleri
Gluten
Lait

25Comté AOP :

o Lait

61poisson frais du marché :

« Poisson

83Salade verte :

« Moutarde
o Sulfite

9%Veloute de légumes :

o Céleri
o Lait

Mugnier Clélia
gestionnaire

10Brie bio :

o Lait

32Créme dessert bio 100 % cote d'or :
o Lait
72Saint nectaire :
o Lait
89Tarte amandine au cassis :
o
o Fruit a coque
e Gluten
o
.

Lait
Oeuf

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit

15Carotte et céleri rapé vinaigrette dc :

o Céleri
« Moutarde
o Sulfite

530euf dur (mdf) :

o Oeuf

76Salade de pois chiche aux dés de brebis :

o Lait
9Tartiflette végé :

o Lait

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 3

Lundi 17/11/25

Entrées

Concombre

Plats principaux

Tajine de poulet aux olives

Accompagnements
Semoule et poélé de Iégumes a l'orientale88

Produits laitiers

Brillat savarinll

Desserts

Panacotta®®

Mardi 18/11/25

Entrées
Salade de chou aux lardons74

Carotte rapée (bio)l?

Plats principaux

Bolognaise

Accompagnements

Pates bio 100% cote d'orS6

Produits laitiers

Fromage blanc bio de bourgogne4!

Desserts

Jeudi 20/11/25

Entrées
Tomate vinaigrette®3

Betterave rouge cuite®

Plats principaux

Omelette fromage 100% local®4

Accompagnements

Brocoli persillés12

Produits laitiers

Morbier52

Desserts

Gateau aux pommes*5
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Vendredi 21/11/25

Entrées
Pomme de terre cervelas®?

Salade verte aux croutons84

Plats principaux

Poisson frais du marchéé!

Accompagnements

Petits pois au beurres8

Produits laitiers

Desserts

Mugnier Clélia
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 3

SBetterave rouge cuite :

o Sulfite
17Carotte rapée (bio) :

« Moutarde

« Sulfite
52Morbier :

o Lait

S6pPates bio 100% cote d'or :

o Gluten

62Pomme de terre cervelas :
o
e Gluten
o Lait
88Semoule et poélé de légumes a I'orientale :

o Gluten

9Yaourt aux fruits enil :

o Lait

Mugnier Clélia
gestionnaire

11Brillat savarin :
o Lait
41Fromage blanc bio de bourgogne :

o Lait

540melette fromage 100% local :

o Lait
o Oeuf

58Petits pois au beurre :

e Gluten
o Lait

74Salade de chou aux lardons :

« Moutarde
o Sulfite

92Terrine de campagne :
.

e Gluten
o Lait

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
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12Brocoli persillés :
o Lait
45Gateau aux pommes :
e Gluten
o Lait
o Oeuf

S5Panacotta :

o Lait

61poisson frais du marché :

o Poisson

84Salade verte aux croutons :

Moutarde

.
e Gluten
.

o Sulfite

93Tomate vinaigrette :

« Moutarde
o Sulfite

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc



menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 4

Lundi 24/11/25

Entrées
Soupe de légumes

Concombre

Plats principaux

Accompagnements

Salade verte83

Produits laitiers

Fromage frais44

Desserts

Mugnier Clélia
gestionnaire

Mardi 25/11/25

Entrées
Salade de pomme de terre maison bio cote d'or78

Carotte et céleri rapé vinaigrette dcl®

Plats principaux

Sauté de porc bio au miel, pommes et coriandr8?

Accompagnements

Haricots blancs bio de céte d'or

Produits laitiers

Desserts

Jeudi 27/11/25

Entrées
Crogue monsieur2®

Salade verte83

Plats principaux

Sauté de boeuf 100% cote d'or86

Accompagnements

Pomme de terre vapeur

Produits laitiers

Yaourt aux fruits bio dc98

Desserts

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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Vendredi 28/11/25

Entrées

Endives

Plats principaux

Poisson frais du marchéé!

Accompagnements

Riz pilaf

Produits laitiers
Mini babybel51

Desserts

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



- : R : . . Page 8/14
Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 4

14Cake marbré au chocolat : 15Carotte et céleri rapé vinaigrette dc : 26Comté aop bio :
. . o Lait
o Fruit a coque o Céleri
o Gluten « Moutarde
o Lait « Sulfite
o Oeuf
28Creme caramel : 29Croque monsieur : 44Fromage frais :
o Lait . o Lait
o Oeuf e Gluten
e Lait
47Jambon cru et cornichon : 51Mini babybel : 61poisson frais du marché :
o Lait o Lait « Poisson
« Moutarde
« Sulfite
78Salade de pomme de terre maison bio cote d'or : 83Salade verte : 86Sauté de boeuf 100% cdte d'or :
o Oeuf « Moutarde .
« Sulfite e Gluten
87Sauté de porc bio au miel, pommes et coriandr : 9Tarte aux pommes de terre : 98Yaourt aux fruits bio dc :
o Gluten . o Lait
e Gluten
o Lait
« Moutarde
o Oeuf
Mugnier Clélia Le Nozaih Gérard
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit chef de cuisine

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc



menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 5

Lundi 01/12/25 Mardi 02/12/25 Jeudi 04/12/25
Entrées Entrées Entrées
Flan de brocolis au comté, coulis de poivrons38 Salade de pates bio de cote d'or80 Salade de pomme de terre a la moutarde?®
Avocat 2 Concombre a la créme2? Salade verte83
Plats principaux Plats principaux Plats principaux
Raviolis au fromage®8 Boeuf bourguignon bio 100% cote d'or maison’ Sauté de dinde au curry
Accompagnements Accompagnements Accompagnements
-1 Purée carotte pdté4 Poélée de légumes en cubes®3
Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Fromage fondu43 Fromage blanc bio de bourgogne4! Chaource aoc20
Desserts Desserts Desserts
Flan patissier maison3° Créme caramel maison cote d'or31
Mugnier Clélia
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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Vendredi 05/12/25

Entrées

Salade

Plats principaux

Cheesburger fait maison2!

Accompagnements

Frite fraiche

Produits laitiers

Desserts

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 5

1

o Lait

20Chaource aoc :

o Lait

31Créme caramel maison cote d'or :

o Lait
o Oeuf

40Fondant au chocolat et creme anglaise :

Fruit & coque
Gluten

Lait

Oeuf

63poélée de légumes en cubes :

o Céleri
o Lait

79Salade de pomme de terre a la moutarde :

Céleri
Moutarde
Oeuf
Sulfite
Sésame

97Velouté de courgette Kiri :

o Lait

Mugnier Clélia
gestionnaire

2Avocat :

« Moutarde
o Oeuf

21Cheesburger fait maison :

e Gluten
o Lait

o Oeuf

* Sésame

38Flan de brocolis au comté, coulis de poivrons :

o Lait
o Oeuf

41Fromage blanc bio de bourgogne :

o Lait

64purée carotte pdt :

o Lait

80Salade de pates bio de cote d'or :

o Gluten

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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7Boeuf bourguignon bio 100% cote d'or maison :

e Gluten
« Sulfite

27Concombre ala créme:
o Lait

« Moutarde
« Sulfite

39F|an patissier maison :
.
o Gluten

o Lait
o Oeuf

43Fromage fondu :

o Lait

68Raviolis au fromage :

Gluten
Lait
Oeuf

o o o o

83Salade verte :

« Moutarde
« Sulfite

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 6

Lundi 08/12/25

Entrées
Salade de haricots rouges au saumon?>

Salade de chou au comté7’3

Plats principaux
Réti de porc 100% céte d'or

Accompagnements

Chou fleur

Produits laitiers
Babybel bio3

Desserts

Mugnier Clélia
gestionnaire

Mardi 09/12/25

Entrées
Bruchetta au chévrel3

Coleslaw24

Plats principaux

Choucroute garnie23

Accompagnements

Produits laitiers

Fromage blanc de cote-d'or42

Desserts

Jeudi 11/12/25

Entrées

Salade

Plats principaux

Filet de saumon au citron37

Accompagnements

Champignon en persillade8

Produits laitiers

Plateau de fromages®®

Desserts

Dessert de nogl33

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc
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Vendredi 12/12/25

Entrées
Salade piemontaide82

Carotte rapéel6

Plats principaux

Lentilles cremeuses, blé et petits Iégumes jyS0

Accompagnements

Boulgours

Produits laitiers

Brillat savarinll

Desserts

Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 6

1
o Lait
11Brillat savarin :

o Lait

18Champignon en persillade :

o Lait

30Crumble aux pommes jy :

o Fruit a coque
o Gluten
o Lait

42Fromage blanc de cote-d'or :

o Lait

66paté en crodte :

o Gluten
o Lait

* Oeuf
o Sulfite

82Salade piemontaide :

« Moutarde
* Oeuf

Mugnier Clélia
gestionnaire

3Babybel bio :
o Lait
13Bruchetta au chévre :

o Gluten
e Lait

23Choucroute garnie :

33Dessert de noél :

o Gluten
o Lait
o Oeuf

SO0Lentilles créemeuses, blé et petits légumes jy :

e Gluten
o Lait

73Salade de chou au comté :

o Lait

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc

8Boulgour :
e Gluten
16Carotte rapée :

« Sulfite
24Coleslaw :

.
« Moutarde
o Oeuf
« Sulfite

37Filet de saumon au citron :

« Poisson

S9pPlateau de fromages :

o Lait

75Salade de haricots rouges au saumon :

« Poisson
o Sulfite
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Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



menus du 03 11 25 au 19 12 25 - Semaine 7

Lundi 15/12/25

Entrées
Betterave rouge#

Concombre

Plats principaux

Emincé de poulet au curry34

Accompagnements

Purée pomme de terre

Produits laitiers

Mardi 16/12/25

Entrées

Salade verte83

Plats principaux

Lasagne de légumes48

Accompagnements

Produits laitiers

Jeudi 18/12/25

Entrées

Chou rouge?2

Plats principaux

Accompagnements
Riz pilaff70

Produits laitiers
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Vendredi 19/12/25

Entrées
Lentilles bio vinaigrette4®

Carotte rapéels

Plats principaux

Poisson blanc au four6o

Accompagnements

Epinard a la bechamel35

Produits laitiers

Tomme?%4 Chaourcel® Yaourts aux fruits101
Desserts Desserts Desserts Desserts
Far aux pommess36
Mugnier Clélia Le Nozaih Gérard
gestionnaire L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit chef de cuisine

Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 7

1

o Lait

16Carotte rapée :

« Sulfite

34Emincé de poulet au curry :

.

o Céleri

e Gluten

o Lait
43Fromage fondu :

o Lait

60pPoisson blanc au four :

« Poisson

71Rosette cornichon :
.

o Lait
o Sulfite

10lyaourts aux fruits :

o Lait

Mugnier Clélia
gestionnaire

4Betterave rouge :

« Moutarde
o Oeuf

19Chaource :
o Lait
35Epinard a la bechamel :

e Gluten
o Lait

48Lasagne de légumes :

.

e Gluten
o Lait

o Oeuf

67Quiche au fromage :

.

e Gluten
o Lait

o Oeuf

83Salade verte :

« Moutarde
« Sulfite

L ensemble de | équipe vous souhaite un bon appétit
Collége Claude Guyot rue de la 1er armée francaise 21230 Arnay Le Duc

14Cake marbré au chocolat :

Fruit a coque
Gluten

Lait

Oeuf

e o o o o

22Chou rouge :
« Sulfite

36Far aux pommes :
e Gluten

o Lait
o Oeuf

49_entilles bio vinaigrette :

« Moutarde
« Sulfite

7O0Riz pilaff :
.
o Céleri

o Gluten
o Lait

9%Tomme :

o Lait
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Le Nozaih Gérard
chef de cuisine



