
Marianne



Maël

Mme Henriques nous apprend que Monsieur

l’inspecteur de l’Education Nationale de la

circonscription de la Dombes, Monsieur Cordeiro

a proposé à la classe de participer au 25ème

parlement des enfants.



 Créer une proposition de loi sur le thème « alimentation 
durable et équilibrée »;

 Respecter des contraintes lors de la rédaction de notre 
proposition de loi :

- un titre commençant par « proposition de loi visant 
à… »  

- un exposé des motifs d’une page 
expliquant l’intérêt des éléments proposés ; 

- quatre articles au maximum, également 
rédigés en une page ;

- le tout écrit au présent de l’indicatif

Nous prenons connaissance du règlement :

Louan



Le travail devait être envoyé au plus tard le

vendredi 5 février 2021.

Nous avions donc 5 semaines pour mener à bien

notre projet.

Sullyvan



Durant 15 jours (5 mardis / 5 jeudis / 5

vendredis), les apprentissages en classe se

sont organisés autour du 25ème Parlement

des enfants.

Syano



Etape 1 : 

Acquisition de savoirs sur les deux 
notions incluses dans le thème de 

cette année :

Médine

« l’alimentation durable et équilibrée »



Qu’est ce que l’alimentation équilibrée ? 

Abderraouf



 Pour être en bonne santé, il faut varier son alimentation 
et tenter de manger un aliment de chaque famille à 
chaque repas = alimentation équilibrée.

• Les origines de nos aliments (minérale, végétale, 
animale) ;

• Les groupes d’aliments (= pyramide alimentaire);

• Le rôle des aliments (bâtisseur, protecteur, 
énergétique) ;

• Le rôle des différents repas dans la journée.

Océane



- Géographie -
Qu’est ce que le développement durable ? 

Mathieu



• Nos aliments peuvent venir de (très) loin 
(exemple du trajet de la banane) ;

• Certains de nos aliments sont des produits 
transformés (exemple de la fabrication du 
yaourt) ;

• Il existe des problèmes écologiques liés à la 
production et la distribution des produits que 
l’on consomme.

Mathieu



 Notre consommation en aliments a un 
impact écologique sur la planète :

- Utilisation des ressources en eau pour 
produire et/ou transformer le produit ;

- Consommation énergétique pour la 
transformation, la conservation des produits ;

- Consommation de carburants et 
émissions de gaz à effet de serre pour le 
transport des produits.

Nathan



Hedi

 Conseils pour une alimentation durable :

- Acheter des produits locaux et de saison ;

- Privilégier les produits bio et/ou issus du 
commerce équitable ;

- Consommer moins de viande et plus de 
légumes ;

- Eviter le gaspillage et les produits 
suremballés



Etape 2

Elaboration de la proposition de loi : tous les jours, 

nous écrivons sur le tableau des idées qui nous 

paraissent importantes à conserver pour la rédaction de 

l’exposé des motifs et des articles.

Eliot



La maîtresse les prenait en photo pour conserver

une trace de nos propositions.

Linoulia



Des moments de travail étaient consacrés à

la rédaction des différentes parties du projet

(titre – exposé des motifs – articles).

Meriem



Nous relisions les idées photographiées et nous

dictions le texte à la maîtresse qui tapait nos

phrases sur l’ordinateur.

Au terme de 5 semaines de travail nous

sommes parvenus à la proposition de loi

suivante :

Diane



Eliana



Eliana



Sam



Baptiste



« J’imagine une France obligée de 
vivre la nuit en raison des  trop 

fortes chaleurs diurnes » 

Maxime



(les interventions faites par d’autres 
adultes que les professeurs 

« intéressent » plus les élèves)

Salima



(à l’image du « chèque culture » 
offert aux collégiens et lycéens)

Clarisse



Léane



Lorsque le travail fut terminé, nous avons

chacun tapé nos noms et prénoms sur le

document avant de l’envoyer.

Leyna



En parallèle de la conception de nos travaux,

nous avons étudié d’autres éléments en lien

avec le projet.

Jena



We worked about

« green actions »

Manon



Nous avons travaillé sur la Révolution

Française, berceau des idées républicaines et de

l’Assemblée Nationale.

Othniel



Bas-relief en bronze du sculpteur Aimé-Jules Dalou

représentant la fameuse séance parlementaire du 23

juin 1789 où il est demandé aux députés de quitter la

salle mais Mirabeau s’y oppose fermement en lançant

« Nous sommes ici par la volonté du peuple et nous

n’en sortirons que par la force des baïonnettes ».

Sullyvan



La liberté guidant le peuple d’Eugène Delacroix

illustrant la révolution (bien que le peintre décrive les

évènements de 1830 et non pas ceux de 1789)

Maël



Nous avons 
étudié la 
République 
Française et 
ses principes :

La France est 
une république

Laïque

Indivisible Démocratique

Sociale

Décentralisée

Louan



Ses 
symboles

Un 
hymne 

national

Une 
devise

Une 
effigie

Un 
drapeau

Eliot



Le 
pouvoir 

judiciaire

Le 
pouvoir 
exécutif

Le pouvoir 
législatif

Leyna

La séparation 
des pouvoirs, 
condition de 
la démocratie :



Nous avons étudié le parcours d’une 
loi et le rôle des députés .

Médine



Nous avons préparé la
visite de Monsieur
Charles de la Verpillière,
député de la seconde
circonscription du
département de l’Ain.

Maxime



Nous avons reçu Monsieur le député dans notre

classe, accompagné de l’une de ses

collaboratrices.

Monsieur de La Verpillière nous a présenté sa

fonction de député et a répondu à toutes les

questions que nous avions préparées.

Avant de nous quitter, il nous a offert un stylo

de l’Assemblée Nationale.
Clarisse





Mme Henriques nous apprend que la

classe est lauréate académique !

Salima



Nous lisons le retour de l’analyse des membres

du jury académique et sommes très fiers d’avoir

les félicitations de Monsieur le Recteur de la

Région Académique Auvergne Rhône Alpes.

Léane



Nous apprenons que notre proposition de loi ne

figure pas parmi les 5 finalistes « malgré ses

qualités ».
Nous retenons que le jury national « a été

particulièrement attentif à la qualité de la
rédaction ; au caractère concret mais aussi
original de l’ensemble des propositions. De
même, il a été sensible à la cohérence parfois
établie entre alimentation et protection de
l’environnement, gage d’une citoyenneté
écologique responsable ».

18 mai 2021

Jena



Ces compliments sont notre victoire.

Nous apprenons aussi, que nous gagnons 200 €.
Nous réfléchissons encore aujourd’hui à la
manière d’utiliser cette somme :

 Offrir un jeu de cour aux élèves de l’école ;
 Participer à la création d’un potager à l’école ;
 Faire don à une association en lien avec le

développement durable …

18 mai 2021

Othniel



Notre projet prend une nouvelle dimension lorsque

nous apprenons la visite de Madame la Ministre en

charge de la Jeunesse et de l’Engagement.

C’est pour nous l’occasion de lui démontrer que ce

projet, nous a permis de proposer des réponses aux défis

de la transition écologique en promouvant, par le biais

de la loi, des initiatives et comportements

écoresponsables.

19 mai 2021

Nathan



Notre histoire ne s’achève pas encore, puisque
nous devons voter pour l’un des cinq finalistes.

27 mai 2021

Sam



Après la lecture des propositions, nous

débattrons pour savoir laquelle doit

remporter la 25ème édition du Parlement

des Enfants.

Baptiste



• Quelles sont vos missions en tant que Secrétaire

d’Etat en charge de la Jeunesse et de l’Engagement ?

• Comment avez-vous eu connaissance de notre

travail ?

Questions à Madame la Ministre


