Des ateliers ludiques et éducatifs ? ¢a se passe chez nous !

L'ASBL Allg Candy vous a concocté un menu sur mesure |
Souvenez-vous du sondage effectué I'année passée.
Nous avons analysé vos réponses et hous vous proposons un
programme clé sur porte qui colle parfaitement a vos demandes.

! Jouer aux échecs est ludique mais ce jeu apporte bien plus aux enfants
. que le plaisir de jouer. C'est un outil d'apprentissage par excellence ! I|
. développe la personnalité, l'intellect, la concentration, la confiance en

. soi, la persévérance, développe le cdté stratégique de chacun et
1

i améliore la mémoire !
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| Bénéficier dune séance de jeux de société clest aussi profiter des
i avantages qu'ils apportent. Ils développent la capacité d'attention, la ;

' mémoire, |'esprit logique, le sens de |'observation et le langage. La i
! manipulation des pions, des cartes et des dés permet aussi & votre enfant

! apprentissage de la vie en société. Ils apprennent da suivre des régles, !
' d interagir avec les autres, d les écouter mais aussi a étre patient ou !

i encore a gérer ses émotions. Cela donne une plus grande maitrise de soi et

i une ouverture d'esprit.

! de développer sa motricité fine. Les jeux de société sont unbon

La créativité est au centre de toute activité artistique. Que ce soit la
danse, la musique, la peinture, I'expression corporelle,.. ces animations
éveillent la confiance en soi, I'estime de soi, la concentration, I'imagination,

I'expression des émotions.

Le sport, tout un programme ! Les activités physiques réduisent le stress,
améliorent la qualité du sommeil, favorisent la croissance et le
développement des muscles et des os. Au-dela des bienfaits physiques,
c'est une excellente école de la vie. Il favorise le développement de
I'estime de soi et laconfiance en soi et permet aux enfants d'étre

acceptés par leurs pairs, en trouvant leur place au sein d'un groupe.



On ne le dira jamais assez, lire réduit le stress, favorise la relaxation et !
améliore la concentration. La lecture favorise |'empathie, |'ouverture ;

vie quotidienne. Elle développe également le langage et la mémoire. La |

d'esprit et la créativité, tout en offrant un moment pour s'évader de la
lecture permet de mettre des mots sur des images et des émotions. :

. Jardiner, étre proche de la nature réduit le stress et stimule tous les
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i sens. De I'émerveillement a la curiosité les enfants apprendront a se
i reconnecter da leur environnement.
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Alle Candy

propose des activités a vos enfants
lors de l'accueil dés le 27/11/23

Lundi
14h30-15h30 :

échecs ou *
jeux de Mardi

société 15h30-16h30 :
développement
personnel et

artistique

Mercredi

12h-15h30: z
Sport - jeux Jeudi
coopératifs- 15h30-

jardinage 16h30:

Danse et
‘ musique

Vendredi

15h30-16h30:

Lecture de

contes
Info prés
d'un

' : . animateur d’
| - : Allo Candy







