MENU.S GOUTERS PERICDE +

Galettes
Du 15 au 19 Cracotte Barre Bretonne Pain

Bretonnes : :
Septembre Beurre jus de Fruit Fromage

Fruit

Pain
Beurre
Chocolat en
Poudre

Du 22 au 26 Barre Bretonne Petit Beurre Cracotte
Septembre Lait Fruit Fromage

Du 29 au 03 Bichoco Lait Pain de Mie Pain
Octobre Fruit Céréales Confiture Barre de Chocolat

Les gouters sont élaborés par les élus du Conseil Municipal des Enfants de Montardon avec I'accompagnement d'un
animateur du centre de loisirs dans le respect des recommandations du Plan National Nutrition Sa (PNNS) qui
précise qu'un bon goliter est a élaborer selon I'age et les besoins de I'enfant. o
Choisir 1 ou 2 aliments parmi les groupes suivants : laitage, produit céréalier et fruit. -
Le golter n'a pas pour fonction de nourrir I'enfant mais d'apporter les glucides, protéines, vitami
calcium nécessaires pour garder son énergie en attendant I’lheure du diner.
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Du 06 au 10 Lait Pain de Mie Bichoco Pain
Octobre Ceréales Fromage Jus de Fruit Pate a Tartiner

Galettes Pain
Du 13 au 17 Petits Beurr
Bretonnes etits Beurre Barre Bretonne Beurre

Octobre ; Fruit .
Sirop Jus de Fruit Chocolat en

Poudre

Les gouters sont élaborés par les élus du Conseil Municipal des Enfants de Montardon avec I'accompagnement d'un
animateur du centre de loisirs dans le respect des recommandations du Plan National Nutrition Sa (PNNS) qui
précise qu'un bon goliter est a élaborer selon I'age et les besoins de I'enfant. o
Choisir 1 ou 2 aliments parmi les groupes suivants : laitage, produit céréalier et fruit. -
Le golter n'a pas pour fonction de nourrir I'enfant mais d'apporter les glucides, protéines, vitami
calcium nécessaires pour garder son énergie en attendant I’lheure du diner.
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