
05/11Lundi 06/11Mardi 07/11Mercredi 08/11Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 45 (2018)

09/11Vendredi

CAROTTES RAPEES AUX
POMMES ET RAISINS SECS

STEAK HACHE GRILLE

EPINARDS SAUCE BECHAMEL

BUCHE DU PILAT

MILLEFEUILLE

FLAN DE POTIRON DE
SOLOGNE

CHIPOLATAS

LENTILLES VERTES

RONDELE AUX NOIX

POIRE

TABOUL MAISON

CUISSE DE POULET ROTIE ET
SA SAUCE A L'ESTRAGON

HARICOTS BEURRE AU
BEURRE

CAMEMBERT

FROMAGE BLANC SAUCE
FRAMBOISE

SALADE DE CONCOMBRE AU
MAIS

POISSON FRAIS DU JOUR

RIZ A LA TOMATE

ST MORET

CREME RENVERSEE MAISON

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



12/11Lundi 13/11Mardi 14/11Mercredi 15/11Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 46 (2018)

16/11Vendredi

SALADE DE TOMATES AU
BASILIC

ROTI DE DINDE SAUCE
FORESTIERE

GRATIN DE BLETTES

COMTE AOP

BANANE  FRUIT

POTAGE DE LEGUMES

AIGUILLETTES DE POULET
POELEES

GRATIN DAUPHINOIS MAISON

PETIT SUISSE ET SUCRE

ANANAS F (ORIGINE)

SALADE DE LAITUE AU SURIMI

SPAGHETTIS SAUCE
BOLOGNAISE AU FROMAGE

TOMME DE SAVOIE

MOUSSE AU CHOCOLAT AU
LAIT

OEUFS A LA RUSSE

POISSON FRAIS DU JOUR

PUREE DE POTIRON ET DE
POMMES DE TERRE

COULOMMIER

RIZ AU LAIT MAISON

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



19/11Lundi 20/11Mardi 21/11Mercredi 22/11Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 47 (2018)

23/11Vendredi

SALADE DE THON AU MAIS

GRATIN DE POMME DE TERRE
AUX LARDONS ET AU MORBIE

EMMENTAL

POMME GOLDEN

SALADE DE RIZ AU THON ET
HARICOTS ROUGES

PANE FROMAGE

HARICOT VERT T/F PERSILLE

TOMME BLANCHE

FLANBY VANILLE CARAMEL
100

CHAMPIGNONS FRAIS AU
FROMAGE BLANC

BOURGUIGNON DE JOUES DE
BOEUF

COQUILLETTES AU BEURRE

FROMAGE FONDU

ORANGE

POTAGE DE LEGUMES

BRANDADE DE POISSON
MAISON

SALADE COMPOSEE A LA
VINAIGRETTE

RONDELE NATURE

COOKIES MAISON

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



26/11Lundi 27/11Mardi 28/11Mercredi 29/11Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 48 (2018)

30/11Vendredi

CELERI RAVE SAUCE
MAYONNAISE

GOULASH HONGROISE DE
BOEUF VBF

CAROTTES GLACEES

SIX DE SAVOIE

LIEGEOIS CHOCOLAT

CONCOMBRE A LA
VINAIGRETTE

OMELETTE AU FROMAGE

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

TARTARE AIL ET FINES
HERBES

KIWI FRUIT

SALADE DE POMMES DE
TERRE ALLEMANDE

SAUCISSE FUMEE AU CHOU

MORBIER AOP

FORET NOIRE

FLAMMENKUECHE

CROUSTYLE MEUNIERE DE
FILET DE HOKI  SAUCE TARTA

FENOUIL AU BEURRE

BUCHE DU PILAT

BANANE  FRUIT

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



03/12Lundi 04/12Mardi 05/12Mercredi 06/12Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 49 (2018)

07/12Vendredi

CAROTTES RAPEES A L'
ECHALOTE

SAUTE DE PORC A LA SAUGE

BLETTES AU GRATIN

PETIT MOULE NATURE

TARTE AUX POMMES

SALADE FEUILLES DE CHENE
SAUCE VINAIGRETTE

CHOUCROUTE

CHANTENEIGE

CREME DESSERT VANILLE

SALADE DE RIZ MAIS ET
SURIMI

ROTI  DE VEAU SAUCE
MADERE

COURGETTES SAUTEES

BUCHE LAIT MELANGE

POMME GOLDEN

SAUCISSON AIL

POISSON FRAIS DU JOUR

QUINOA GOURMAND AU
BEURRE

BRIE

CLEMENTINE

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



10/12Lundi 11/12Mardi 12/12Mercredi 13/12Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 50 (2018)

14/12Vendredi

SALADE COLESLAW

POT AU FEU

KIRI

FLAN PRALINE

MACEDOINE MAYONNAISE

SAUCISSE DE TOULOUSE
GRILLEE

ALIGOT

YAOURT AROMATISE

POIRE

SALADE DE CONCOMBRE

ROTI DE PORC VPF SAUCE
CHASSEUR

DUO DE HARICOTS VERTS ET
BEURRE

CANTAL

GATEAU AU FROMAGE BLANC
MAISON

TABOULE LIBANAIS MAISON

POISSON FRAIS DU JOUR

BROCOLIS AU BEURRE

COULOMMIER

BANANE  FRUIT

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance



17/12Lundi 18/12Mardi 19/12Mercredi 20/12Jeudi

DEJEUNER
Ecole MONT SAINT JEAN

PÉRIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 51 (2018)

21/12Vendredi

MOUSSE DE CANARD

CUISSE DE CHAPON A LA
CREME ET AUX CHAMPIGNON

DUO DE POMMES DE TERRE
BOULANGERE ET MARRONS

ABONDANCE AOP

BUCHE AUX DEUX
CHOCOLATS ET SA CLEMENTI

CHOU ROUGE AUX LARDONS

TORTIS A LA CARBONARA

TOMME BLANCHE

CLEMENTINE

CAROTTES RAPEES A L'
ECHALOTE

SAUCISSE DE STRASBOURG

GRATIN DE POIREAUX

VACHE QUI RIT

PANNA COTTA MAISON AUX
FRAMBOISES

OEUF MIMOSA

POISSON DU JOUR ET SA
SAUCE PROVENCALE

RIZ AUX HERBES

PETIT MOULE NATURE

VELOUT AUX FRUITS

Type d'aliment

Produits laitiers

Féculents

Végétaux crus

Végétaux crus

Sucres

Corps gras

Protides

Pictogramme commercial

Recette bio

Label Rouge

Fait maison

Sans gluten

Recette régionale

Nouvelle recette

VegetarienOrigineFrance


