DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

Lundi 02/09 Mardi 03/09 Mercredi 04/09 Jeudi 05/09 Vendredi 06/09

MELON CAL 15
ROTI DE VEAU

FLAN DE COURGETTES

EDAM

CREME RENVERSEE ET

BOUDOIR

CELERI REMOULADE AU
CERVELAS

COTE DE PORC ET SA SCE
BARBECUE

BOULGOUR AU BEURRE

CHEVRE BUCHE

RAISIN BLANC

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 36 (2019)

CONCOMBRE A L' ESTRAGON

OMELETTE A LA CIBOULETTE

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

EMMENTAL

PECHES AU SIROP

QUICHE LORRAINE

PAVE JULIENNE SCE BONNE
FEMME

PUREE DE CAROTTES MAISON

COULOMMIER

FRUIT DE SAISON

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 37 (2019) '

DEJEUNER Ecole MONT SAINT JEAN E_QUiUbre

La restauration maitrisée
Lundi 09/09 Mardi 10/09 Mercredi 11/09 Jeudi 12/09 Vendredi 13/09

SALADE D'ENDIVES AU

RADIS AU SEL RIZ MAIS SURIMI MAROILLES OEUFS ECALES MAYONNAISE
EMINCE DINDE ORANGE MIEL '\R/&EIEI[?)E VEAU SAUCE gél;LBng:l/glle FLAMANDE DE (P;G'VREOF[\'jOKI ET SA SCE AU
SESEQIEES WIS RIS R5GT COURGETTE SAUTEE F POMMES DE TERRE SAUTEES QUINOA AU BEURRE

PUR BREBIS CANTAL TOMME BLANCHE GOUDA

- MOUSSE CHOCOLAT ET
YAOURT AROMATISE RAISIN BLANC SPECULOOS FRUIT DE SAISON



DEJEUNER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 38 (2019) >
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 16/09 Mardi 17/09 Mercredi 18/09 Jeudi 19/09 Vendredi 20/09
CONCOMBRE FROMAGE TERRINE MARCHE PROVENCE SALADE COURGETTE FETA
S o oA CO SALADE STRASBOURGEOISE
GRILLADE DE PORC TOMATES FARCIES ROTI DE BOEUF VBF ,\'/\I"jg'c‘)l,{l =7 S SEE ErReh
HARICOT VERT T/F PERSILLE  RIZ BIO AU BEURRE PUREE PDT MAISON BROCOLIS AU BEURRE
FROMAGE DE CHEVRE MIMOLETTE PYRENEES 2.5 BUCHE DU PILAT

TARTE AU CHOCOLAT RAISIN NOIR FLAN PRALINE BANANE FRUIT



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 39 (2019) '

DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN é{:ﬁgg!ﬂg[ﬁeﬂ
SAUCISSON AIL AUBEURRE | OMATE VINAIGRETTE SARDINES AU BEURRE SOTTE RAPEE
padiSusiade oAnCISSE DE TOULOUSE STEAK HACHE GRILLE POISSON FRAIS DU JOUR
MACARONI AU BEURRE BIO  EPINARDS SAUCE BECHAMEL PUREE DE POTIRON RIZ PILAF SAFRANE
COULOMMIER SAINT NECTAIRE AOP ST PAULIN CANTAFRAIS

FLAN AU CHOCOLAT ET

RAISIN BLANC BISCUIT PARIS BREST PRALINE YAOURT AUX FRUITS



D E.J E U N ER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 40 (2019) '
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 30/09 Mardi 01/10 Mercredi 02/10 Jeudi 03/10 Vendredi 04/10
. ENDIVE JAMB. ET A TOMATE VINAIGRETTE
TABOULE A L'ORIENTALE CONCOMBRE VINAIGRETTE e Nl MAISON
EMINCE DE BOEUF AUX BOULES D'AGNEAU SCE
FILET DE POULET GRILLE OIGNONS FORESTIERE POISSON FRAIS DU JOUR
H. BEURRE A LA PROVENCALE = POMMES DE TERRE VAPEUR COQUILLETTES AU BASILIC GRATIN DE CHOU FLEUR
MAISON BIO
FROMAGE BLANC NATURE BUCHE DU PILAT CANTAL e

AOP 450 LAIT CRU

BANANE FRUIT CREME DESSERT VANILLE RAISIN NOIR FLAN A LA NOIX DE COCO



DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

Lundi 07/10 Mardi 08/10 Mercredi 09/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10

CHOU BLANC AUX LARDONS

SAUTE DE DINDE A LA CREME

SPAGHETTIS AU BEURRE

YAOURT NATURE FROM

COCKTAIL FRUIT

SALADE DE RIZ BIO A
L'INDIENNE

BOULETTES DE BOEUF

GRATIN DE CAROTTES BIO AU
LAIT DE COCO

PYRENEES 2.5

FRUIT DE SAISON

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 41 (2019)

SALADE DE MACHE AUX
CROUTONS

EMINCE BOEUF SCE POIRES

HARICOT BEURRE AU BEURRE

ST NECTAIRE A LA
CONFITURE DE MYRTILLE

CRUMBLE AUX POMMES

SALADE DE BETTERAVES ET
OEUFS

COLIN PANE AUX CEREALES A
LA TOMATE

POMMES DE TERRE VAPEUR
MAISON

TOMME BLANCHE

ANANAS FROMAGE BLANC
BRISURE ST MICHEL

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 42 (2019) '

DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 14/10 Mardi 15/10 Mercredi 16/10 Jeudi 17/10 Vendredi 18/10
ESE”\“/”EEL% VERNE BT AVOCAT MAYONNAISE SALADE D'ENDIVES A LA FETA EMPANADAS A LA VIANDE
JAMBON CHOIX SAUCE SAUTE DE BOEUF FILET DE COLIN LIEU AUX
CHARCUTIERE BOURGUIGNON VBF FRMHINE PEVEAJBAREIE ¥ oaeEs
EPINARDS BRAISES PENNE BIO BEURRE LENTILLES BLONDES BROCOLIS A LA BECHAMEL
YAOURT AROMATISE FOURNOLS GOUDA COMTE

FRUIT DE SAISON KIWI FRUIT CREME AU CARAMEL BANANE FRUIT



12 septembre 2019
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Endives au maroilles
Carbonade flamande

Frites

oo

Creme aux spéculoos

*
€ -Quilibre



