Lundi 0701

SALADE DE POMMES DE
@~ TERREETBETTERAVES

La restaurannn maitricss -

JAMBON SAUCE

e-quilibre.tr " CHARCUTIERE

EPINARDS A LA VAPEUR

AR

YAQURT NATURE

FRUIT DE SAISON

AVOCAT MAYONNAISE

' CARBONADE FLAMANDE DE
BOEUF VBF

MACARONI AU BEURRE BIO
TOMME GRISE

ANANAS AU SIROP

Mercredi

Vendredi
POTAGE DE LEGUMES FEUILLETE AUX POIREAUX

S % = N ST ¥,

POITRINE DE VEAU FARCIE POISSON FRAIS DU JOUR

g P ——
LENTILLES VERTES AUX i
LARDONS . BROCOLIS AU BEURRE

)

| EMMENTAL
]

TOMME DE SAVOIE

e

i

GALETTE FRANGIPANE BANANE FRUIT
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PIZZA

La restaurannn manriess ———

e-guilibre.transg

OMELETTE AU FROMAGE

————

BLETTES PERSILLEES

pr

COULOMMIER 45% 320

FRUIT DE SAISON

Mardi

- CHOU ROUGE AUX LARDONS

GIGOT D' AGNEAU AU JUS

HARICOT VERT T/F AU
BEURRE

CANTAL

FLAN A LA VANILLE ET
BISCUIT

Mercredi

16/01

Jeudi

SALADE SAVOYARDE

TARTIFLETTE

- MOUSSE DE CANARD

SALADE LAITUE

R

TOMME DE SAVOIE

FROMAGE BLANC AUX
MYRTILLES

o

POISSON FRAIS DU JOUR

!
QUINOA AU BEURRE
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BRIE
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SALADE D'AGRUMES

ey




~ CHOU BLANC SAUCE
@~ VINAIGRETTE

La restaurannn mairrisas f T

ESCALOPE DE DINDE AU JUS
e-guilibre.transg

-

CAROTTES VICHY

AR 0

EMMENTAL 45% 3K

BARRE BRETONNE ET CREME
ANGLAISE

. MAQUEREAUX A LA :
- MOUTARDE ET POMMES DE T

e "

SAUTE DE PORC

PENNES AU BEURRE BIO
PETIT SUISSE NATURE

CLEMENTINE

Jeudi 24101

SALADE STRASBOURGEQISE

ROTI DE BOEUF VBF SAUCE
BEARNAISE

gt L

PETIT POIS ET CAROTTES

FOURNOLS

PETIT FILOU AUX FRUITS

e-Oulllb:;g
; ; r?lmuratjon &v
Vendredi \
SALADE DE RIZ, MAI‘
POIVRON, TOMATE ET OLIVE
= 7 R SR | Y

PAVE DE HOKI POCHE

R

E
RATATOUILLE MAISON

YAOQOURT SUCRE FROM

DOGIRSERE T VA MRIIADRG . T USS T

BANANE FRUIT
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SALADE DE BATAVIA AU
CHEVRE ET AUX NOIX

La restauranon marrices S

e-guilibre.bransg

BLANQUETTE DE VEAU
L'ANCIENNE VBF

MACARONI AU BEURRE BIO

BT

CREME DE ROQUEFORT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS
" ROUGES

Mardi 29/01

. TABOULE LIBANAIS MAISON

CUISSE POULET AMERICAINE

HARICOTS BEURRE AU
BEURRE

GOUDA

SALADE DE FRUITS
EXOTIQUES

SALADE DE CAROTTES
RAPEES ET DE MAIS

e
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-8 uration maftrisée ® *
Vendredi 01/02

TERRINE LEGUMES AU
' COULIS DE TOMATES

STEACK HACHE GRILLE

oo e

EPINARDS SAUCE BECHAMEL

BUCHE DU PILAT

TARTE AU CHOCOLAT

| RIZ CREOLE

PYRENEES

PSR T RTATE  SORTT, WSl AR

CREPE AU SUCRE




Lundi

POMME DE TERRE ET
©-  CERVELAS
La restauranan mairnses

JAMBON SAUCE

e-quilibre.transy CHARCUTIERE

EPINARDS BRAISES

YAQURT SUCRE FROM

FRUIT DE SAISON

Mercredi

 EMINGE DE BOEUF AUX
. OIGNONS

RIZ THAI ET WOK DE
LEGUMES

YAOQOURT NATURE

ANANAS ET LITCHIS AU SIROP

el Dy

06/02

POTAGE DE LEGUMES
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. e-Quilibre |
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Vendredi L

TARTE A LEMMENTAL

POITRINE DE VEAU FARCIE

. AR S S.

LENTILLES DIJONNAISE

G U~

TOMME GRISE

CREME AU CARAMEL

o

POISSON FRAIS DU JOUR

e

BROCOLIS AU BEURRE

FROMAGE DE CHEVRE

PSRN [ A AR N

BANANE FRUIT




Lundi

CREME DE POTIRON

b
La restauranon manreses f T

OMELETTE AU FROMAGE
e-guilibre.transg

A
POMMES DE TERRE
RISSOLEES

pr R

BUCHE DU PILAT

FRUIT DE SAISON

SALADE DE GHOU ROUGE A L'
EMMENTAL

GIGOT D'AGNEAU
HARICOT VERT T/F PERSILLE

MIMOLETTE

CREME RENVERSEE ET
BOUDOIR

Mercredi

Jetidi

SALADE VERTE AUX DES DE
JAMBON ET OIGNONS FRITS

COTE DE PORC GRILLEE

o,

COURGETTES SAUCE
BECHAMEL

PYRENEES

- MOUSSE DE CANARD
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TAGLIATELLES AUX FRUITS
DE MER

9
|
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QU!NOA GOURMAND AU
BEURRE

FROMAGE FONDU

z
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ECLAIR CHOCOLAT

SALADE DE KIWIS ORANGES
ET ANANAS

Y




