PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 10 (2019) '

DEJEUNER Ecole MONT SAINT JEAN E_QUiUbre

La restauration maitrisée
Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi 06/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03

BATAVIA POMME NX RAISINS

OEUFS ECALES MAYONNAISE oA TA ASPERGES ET LAITUE CHOU ROUGE AUX LARDONS
PALERON BOEUF A AIGUILLETTE POULET
Ren D= plvelE L'ESTRAGON FRA MEXICAINE AIELY 72
POMMES DE TERRE
POELEE DE LEGUMES SPAGHETTIS AU BEURRE PO PUREE DE POTIRON
COMTE AOP EDAM PAIN EMMENTAL COULOMMIER

BANANE FRUIT CREME AU CAFE FRUIT DE SAISON GATEAU DE RIZ AU CARAMEL



DEJEUNER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 11 (2019) >
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 11/03 Mardi 12/03 Mercredi 13/03 Jeudi 14/03 Vendredi 15/03
RIZ COEUR DE PALMIER ET SALADE AVOCATS ET
CONCOMBRE A LA CREME vivassy SALADE VOSGIENNE SALIDE
ggESSU'GNON DE JOUESDE 5 ANE FROMAGE POITRINE DE PORC GRILLEE ~ POISSON FRAIS DU JOUR
HARICOT VERT T/F AU BATONNIERE DE LEG.
COQUILLETTE BIO BEURRE ~ LANCO)] SPATZLES AU BEURRE NS
TOMME BLANCHE LEERDAMER MINI'S TOMME NOIRE FROMAGE FONDU
POIRE PETITS GERVAIS AUX FRUITS FASSELLE $iEis AT GRATIN DE CERISES

MIRABELLES



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 12 (2019) '

DEJEUNER Ecole MONT SAINT JEAN E_QUiUbre

La restauration maitrisée
Lundi 18/03 Mardi 19/03 Mercredi 20/03 Jeudi 21/03 Vendredi 22/03

BETTERAVES ET MAIS A LA CELERI REMOULADE AUX

BETTE N POTAGE DE LEGUMES PISSALADIERE
ROTI DE VEAU PETIT SALE OMELETTE AUX FINES FILET DE LOUP SAUCE
CAROTTES A LETUVEE HARICOTS BLANCS SALADE COMPOSEE ALA GRATIN DE COURGETTES
FOURNOLS BUCHE LAIT MELANGE MIMOLETTE BUCHE DU PILAT

AoV IR PRSI FRUIT DE SAISON CLEMENTINE BANANE FRUIT

PATISSIERS



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 13 (2019) '

DEJEUNER Ecole MONT SAINT JEAN E_QUiUbre

La restauration maitrisée
Lundi 25/03 Mardi 26/03 Mercredi 27/03 Jeudi 28/03 Vendredi 29/03

CAROTTES RAPEES AUX

RADIS AU SEL RIZ AU THON ET H. ROUGES SAROT OEUFS SAUCE VINAIGRETTE
EMINCE DE DINDE AU JUS GIGOT D'AGNEAU GRILLE JAMBON FUME GRILLE NG HOKI AUBEURRE
POMMES DE TERRE SAUTEES PUREE DE LEGUMES TOMATES PANEES BLE A LA TOMATE

KIRI MIMOLETTE COULOMMIER PYRENEES

FLANBY VANILLE CARAMEL o7 DE SAISON FLAN PATISSIER POMME GOLDEN

100



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 14 (2019) '

DEJEUNER Ecole MONT SAINT JEAN E_QUiUbre

La restauration maitrisée
Lundi 01/04 Mardi 02/04 Mercredi 03/04 Jeudi 04/04 Vendredi 05/04

ENDIVES NOIX ET EMMENTAL BETTERAVES A LA POITEVINE gEtESLREMOULADE EN SALADE STRASBOURGEOISE

ROTI BOEUF VBF AU JUS JAMBON A LA CHARENTAISE ROTI PORC POISSON FRAIS DU JOUR

HARICOT VERT T/F AU

BEURRE MOGETTES DE VENDEE PUREE DE PDT MAISON BROCOLIS A LA BECHAMEL

EMMENTAL MINI CHAVROUX CHEDDAR ROUGE TOMME BLANCHE

ORANGE BROYE DU POITOU FLAN AU CHOCOLAT BANANE FRUIT



DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 15 (2019)

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée

Lundi 08/04 Mardi 09/04 Mercredi 10/04 Jeudi 11/04 Vendredi 12/04

SAUCISSON AIL AU BEURRE

SAUTE DE VEAU VBF AUX
POIVRONS

MACARONI AU BEURRE BIO

BUCHE DU PILAT

FRUIT DE SAISON

ASPERGES A LA VINAIGRETTE

CHIPOLATAS

EPINARDS SAUCE BECHAMEL

TOMME GRISE

FLAN AU CARAMEL BISCUIT

SALADE PATES THON SCE
MAYO.

STEAK HACHE GRILLE

COURGETTES SAUTEES AU
BASILIC

TOMME DE SAVOIE

CARRE BAVAROIS EXOTIQUE

CAROTTES RAPEES ET MAIS

POISSON DU JOUR SCE
HOLLANDAISE

RIZ PILAF SAFRANE

CROC'LAIT

FLAN AU CHOCOLAT



DEJEUNER PERIODE ;: HEBDOMADAIRE, SEMAINE 16 (2019) '
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04
. SALADE D'ENDIVES ET SALADE DE BATAVIA ET
TABOULE MAISON OEUF MIMOSA TOMATES EMMENTAL
ESCALOPE DE PLT A LA BOULES D'AGNEAU SCE DOS DE LIEU NOIR A
MILANAISE IO EOIEDIS HER AL LS FORESTIERE L'OSEILLE
HARICOTS BEURRE TAGLIATELLES BIO AU .
PERSILLES POMMES DE TERRE SAUTEES BEURRE CHOU FLEUR PERSILLE
FROMAGE BLANC NATURE TOMME BLANCHE CANTAL COMTE AOP

CREME AUX SPECULOOS

BANANE FRUIT MAISON FRUIT DE SAISON PARIS BREST PRALINE



DEJEUNER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 17 (2019) '
Ecole MONT SAINT JEAN Le-StOLtJ |l|btre
Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04
RADIS BEURRE BLE AUX DEUX OLIVES VGTTE SURIMI AVEC SCE COCKTAIL  POTAGE PRINTANIER

EMINCES DE DINDE A LA

ROTI PORC STEACK HACHE GRILLE CREME POISSON FRAIS DU JOUR
PDT GRENAILLE ORIGINE SALSIFIS AU BEURRE CAROTTES GLACEES RIZ PILAF TANDOORI
MIMOLETTE EDAM PAIN BUCHE DU PILAT EMMENTAL

DESSERT LACTE A LA VANILLE FRUIT DE SAISON JPQL’J'NNEASCOTTA SCEFRUITS  rpuiT DE SAISON



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 18 (2019) '

DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN é;gﬂymg[seee
Eéhp,&?_g _IIZ_)_IE_EEI;DT AUX :\A\//A?SCOAI\T VGTTE ECHALOTES L%\ggﬁ VINAIGRETTE CEUILLETE RATATOUILLE
\(]:ﬁl\g‘?/l%ll\l GRILLE SCE AUX 2ﬁggliT1l_DEESBOEUF VBF AUX (E:I\ljl::\[\lRCYE LAPIN CREME ETAU 10 e 0N PR AlS DU JOUR
EPINARDS SAUCE BECHAMEL TORSADES AU BEURRE BIO LENTILLES VERTES BROCOLIS AU BEURRE
YAOURT AROMATISE CANTAL EDAM PAIN BUCHE LAIT MELANGE

FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP CREME AU CHOCOLAT BANANE FRUIT



DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

Lundi 06/05 Mardi 07/05 Mercredi 08/05 Jeudi 09/05 Vendredi 10/05

BETTERAVES ET MAIS A LA
VGTTE

OMELETTE AUX LARDONS

POMMES DE TERRE SAUTEES

BUCHE DU PILAT

FRUIT DE SAISON

CELERI RAVE SAUCE
MAYONNAISE

GIGOT D' AGNEAU AU JUS

COURGETTES SAUTEES A L
AlL

EMMENTAL

FLAN PRALINE BISCUIT

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 19 (2019)

SALADE LYONNAISE

QUENELLES BROCHET SCE
CRUSTACE

POELEE LYONNAISE

ST MARCELLIN

TARTE AUX PRALINES

PATE BRETON ET RILLETTE

ROTI DE BOEUF

QUINOA GOURMAND AU
BEURRE

FROMAGE FONDU

SALADE FRUITS

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée



D E.J E U N ER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 20 (2019) '
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 13/05 Mardi 14/05 Mercredi 15/05 Jeudi 16/05 Vendredi 17/05
TOMATES MOZZARELLA SCE ~ THON ET TOMATES SCE SR A SEL SALADE DE RIZ MAIS ET
VGTTE MAYONNAISE SURIMI
ESCALOPE DE DINDE AU JUS  SAUTE DE PORC ROTI DE BOEUF VBF PAVE DE HOKI POCHE
CAROTTES A L'ETUVEE COQUILLETTE BIO BEURRE WEDGES RATATOUILLE MAISON
GOUDA PETIT SUISSE SUCRE MIMOLETTE YAOURT NATURE

GATEAU AU YAOURT FRAISES AU SUCRE POMME AU FOUR BANANE FRUIT



DEJEUNER

Lundi 20/05 Mardi 21/05 Mercredi 22/05 Jeudi 23/05 Vendredi 24/05

CONCOMBRE A LA
VINAIGRETTE

BLANQUETTE VEAU A
L'ANCIENNE

TORSADES AU BEURRE BIO

MINI CHAVROUX

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS

TABOULE MAISON

CUISSE DE POULET AU
PAPRIKA

HARICOTS BEURRE AU
BEURRE

PYRENEES

FRUIT DE SAISON

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 21 (2019)

Ecole MONT SAINT JEAN

MELON JAUNE

STEAK HACHE GRILLE

COURGETTES SAUTEES

TOMME BLANCHE

CRUMBLE AUX POMMES

TERRINE LEG. COULIS DE
TOMATES

FILET DE COLIN PANE

RIZ AUX DEUX POIVRONS

CAMEMBERT

MOUSSE CRUNCH

*
e-Quilibre

La restauration maitrisée



PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 22 (2019) '

DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN é{:ﬁgg!ﬂg[ﬁeﬂ
OEUF AU KETCHUP 'éi'ﬂ'ﬁéﬁé’ SUUE(Er ASPERGES ET LAITUE g%ﬁgﬁ g = VLA LNE
ROTI DE DINDE BOEUF VBF BRAISE AXOA DE BOEUF POISSON FRAIS DU JOUR

POMMES DE TERRE VAPEUR

AUBERGINES SAUTEES PENNES AU BEURRE BIO MAISON

PUREE DE LEGUMES
PETIT MOULE NATURE PYRENEES ST PAULIN BUCHE DU PILAT

BANANE FRUIT CREME DESSERT VANILLE 125 FRUIT DE SAISON ECLAIR A LA CHANTILLY



DEJEUNER

Lundi 03/06 Mardi 04/06 Mercredi 05/06 Jeudi 06/06 Vendredi 07/06

MELON

EMINCE DE BOEUF AUX
OIGNONS

FUSILLI AU BEURRE BIO

COULOMMIER

PECHE

TOMATES H. VERTS ET
GESIERS

AIGUILLETTES CANARD
GRILLEES

CAROTTES, NAVETS ET
CHAMP.

PUR BREBIS

GATEAU BASQUE

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 23 (2019)

Ecole MONT SAINT JEAN

FILET THON SCE
PROVENCALE

STEACK HACHE GRILLE

SALSIFIS EN PERSILLADE

ST NECTAIRE

CERISES

SALADE VERTE AU SURIMI

POISSON FRAIS DU JOUR

PDT EN ROBE DES CHAMPS

FROMAGE FONDU

GLACE BATONNET A LA
FRAISE

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée



DEJEUNER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 24 (2019) >
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 10/06 Mardi 11/06 Mercredi 12/06 Jeudi 13/06 Vendredi 14/06
CELERI REMOULADE EN CONCOMBRE A LA .
PASTEQUE T S ONBRE TARTE A L' EMMENTAL
gﬁ%ﬁ:DE BOEUF VBF AUX  oTE DE PORC POELEE OMELETTE A LA CIBOULETTE  DOS DE LIEU NOIR POELE
POMMES DE TERRE
CAROTTES VICHY HARICOTS BLANCS PONMES D GRATIN DE POIREAUX
TOMME GRISE CHEVRE BUCHE CHANTENEIGE TOMME BLANCHE
A HAVALIIEES B ABRICOT CREME AU CHOCOLAT FRAISES AU SUCRE

BISCUIT



DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

Lundi 17/06 Mardi 18/06 Mercredi 19/06 Jeudi 20/06 Vendredi 21/06

RADIS BEURRE

MEDAILLON DE DINDE AU JUS

POMMES DE TERRE SAUTEES

RONDELE AU POIVRE

YAOURT NATURE BULGY

RIZ AUX FRUITS DE MER

ROTI DE VEAU

HARICOTS PLATS AU BEURRE

CANTAL

NECTARINE F

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 25 (2019)

CAROTTES RAPEES AUX
POMMES

JAMBON GRILLE SCE AUX
CHAMP.

TOMATES PANEES

BUCHE DU PILAT

CARRE BAVAROIS FRUITS
ROUGES

MELON

PAVE DE HOKI AU BEURRE
BLANC

QUINOA AU BEURRE

EDAM PAIN

PANIER DE FRUITS DE SAISON

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée



DEJEUNER

Ecole MONT SAINT JEAN

PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 26 (2019)

*

e-Quilibre

La restauration maitrisée

Lundi 24/06 Mardi 25/06 Mercredi 26/06 Jeudi 27/06 Vendredi 28/06

CONCOMBRE A LA CREME

AIGUILLETTES DE POULET
POELEES

RATATOUILLE MAISON

FROMAGE DE CHEVRE

CROISILLON AUX POMMES

SAUCISSON AIL AU BEURRE

TOMATES FARCIES

RIZ PILAF

EMMENTAL

FRAISES AU SUCRE

PASTEQUE

ROTI DE BOEUF

PUREE DE PDT MAISON

TOMME DE SAVOIE

FLAN A LA VANILLE

TABOULE A LA NICOISE

MERLU ET SA SCE CITRON
MAISON

BROCOLIS AU BEURRE

MUNSTER

PECHE



DEJEUNER PERIODE : HEBDOMADAIRE, SEMAINE 27 (2019) >
Ecole MONT SAINT JEAN e-Qu ilibre
La restauration maitrisée
Lundi 01/07 Mardi 02/07 Mercredi 03/07 Jeudi 04/07 Vendredi 05/07
TOMATES MOZZARELLA SCE BLE TOMATE ETTHONALA  CAROTTES RAPEES A
e VGTTE VGTTE L'ORANGE
SAUTE DE VEAU A
D ESTEAGON ROTI DE DINDE STEACK HACHE GRILLE PAELLA DE POISSONS
COQUILLETTE BIO BEURRE ~ MACEDOINE EN SALADE COURGETTES SAUTEES SALADE LAITUE
TARTARE AIL ET FINES
TOMME BLANCHE GOUDA MIMOLETTE TARTAR!
ANANAS F (ORIGINE) HUAR U NIEES B ECLAIR CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS

MADELEINE



