s

Entre 2 Cours

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade et mousse
au thon

ENTREE

Salad'bar 3 choix

JEUDI ' VENDREDI

Saveurs "Arom'
herbes
aromatiques"

Salade "Mechouia"
a la coriandre

e v
Médaillon de merlu

Meuniére de
poisson blanc
PLAT PROTIDIQUE

Saucisses de

Erancfort Omelette gratinée

@Fricassée de

?‘.‘:,;.::‘ 0

Colin en sauce

poulet a tomata

I'estragon

Pavé de saumon a

Ereth Rougail Antillais

Lentilles au jus Haricots beurre

Blé croquant au

basilic RZprat

ACCOMPAGNEMENT (\i’ P
Q '_i} 5 =x {\3/')
wrlnt’anmere e Pommes au four Courgei':tes Carottes vichy
légumes persillees
Assortiment de AeEattiant e
LAITAGE fromages et .
L . fromages et laitages
laitages
Abricots au sirop Creme au Fromagdeiblanca Fruit de saison
chocolat la menthe
DESSERT
Fruit de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits Timbale de glace
@ Préparé par notre chef (Uj Végétarien Issu de la péche durable

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest

restauration



i nEwiest

ll ST : LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
W, . @Houmous et son
Salade composée
toast
ENTREE
Salad'bar 3 choix Salad'bar 3 choix
i Viennoise de (W) Pavé de hoki a Ia
Férie : ~— Lasagnes S
dinde s creme
PLAT PROTIDIQUE D)
Poisson du chef Aux légumes Tranche de jambon
W)
~ Ratatouille Légumes Courgettes sautées
ACCOMPAGNEMENT
Peti i e ,
et .ts. ROIS Boulgour a I'étuve
cuisinés
LAITAGE Assortlment_ de
fromages et laitages
Madeleine marbrée Yaourts assortis Patisserie du chef
DiEsEERy Fruit de saison Tranche de melon Corbeille de fruits
@Préparé par notre chef (‘\V/) végétarien 2 Issu de la péche durable
o
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nZerSt

restauration

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



2 1. /..{,-
4 Cours

v nEWest

LUNDI MARDI

Taboulé
ENTREE

Salad'bar 3 choix

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Rosette et ses
condiments

Salad'bar 3 choix

Grillade de

Pilon de poulet :
saucisses

PLAT PROTIDIQUE
Cabillaud sauce Ceeur de merlu en

(V) "Mjadara"
Libanais
@ntilles, boulgour,

Poisson pané

e SR marinicre épices, fromage Jambon grillé
blanc
Pois chiches a Ia ; Stk
Pommes vapeur Legumes Riz pilaf
Provencale
ACCOMPAGNEMENT o
haricots verts en (“‘[f) Poélée ’
. e Brocolis
persillade Meridionale
Assortiment de 3
LAITAGE fromages et Assortlment_de
i fromages et laitages
aitages
Petit cake Péche au sirop Melon Corbeille de fruits
DIESIEIERT Fruit de saison Corbeille de fruits Yaourts aromatisés Genoise a la fraise
@
@ Préparé par notre chef (\V/) Végétarien

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

Issu de la péche durable

n=wrest

restauration



MARDI

LUNDI MERCR

Tomates en sauce
basilic
ENTREE
Salad'bar 3 choix

EDI

VENDREDI

JEUDI

Paté de
campagne

Salad'bar 3 choix

Cordon bleu Poulet grillé

PLAT PROTIDIQUE B

(¥,
Mac and cheese

@

Paella

"terre" (poulet) ou

7 ieu noir au curr ot & [l
Y Bordelaise "mer"(poisson)
Petits pois Po_mmes Macaronis Riz de la paella
noisettes
ACCOMPAGNEMENT ('"',f"
V) poélé
Carottes e P9elee gde
léegumes
Assortiment de .
LAITAGE fromages et Assort[ment' g
; fromages et laitages
laitages
Fruit de saison Senowe Tl Timbale de glace @Patisserie du chef
caramel
DESSERT " hed
Ile flottante ranc‘ S Corbeille de fruits Corbeille de fruits
pasteque

@Préparé par notre chef (\\f) Végétarien

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Issu de la péche durable

n=wrest

restauration




Entre 2 Cours

s nss S LUNDI

MARDI - MERCREDI

JEUDI VENDREDI

ENTREE
Vive
Poisson pané Grande salade les
PLAT PROTIDIQUE
Omelette gratinée composée Vacances
@, |
“"zlaricots verts ; Chonhig
Léegumes, ceuf ...
ACCOMPAGNEMENT
Boulgour facon
risotto
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
Cocktail de fruits Compotes variées
DESSERT

Fruit de saison

@ Préparé par notre chef

Corbeille de fruits

( \\V) Végétarien

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

Issu de la péche durable

=wrest

restauration



