Salade iceberg

Steack haché au jus
Frites et ketchup
Tartare ail et fines herbes
Creme dessert BIO
Sirop de menthe

Concombre a la ciboulette
Jambon blanc
Coquillettes BIO

Petit suisse aromatisé
Gateau basque

Salade de riz BIO

Filet de poisson sauce créme
Haricots verts BIO persillés
Pont L'Eveque AOP

Fruit de saison

Melon

Tajine de volaille aux 4 épices
Semoule BIO

Cancoillotte nature IGP
Compote de pommes du chef

Salade de pomme de terre BIO
Quenelles BIO sauce aurore

Emmental
Fruit de saison

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 02 sept. au 08 sept.

Poéiée de courgettes fraiches persillées
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Salade de perles

Filet de colin sauce citron
Ratatouille du chef
Yaourt nature BIO

“ . Fruit BIO de saison

Salade de tomates fraiches ciboulette
- Omelette BIO du chef

Petits pois BIO au jus
Comté AOP
Compote pomme framboise

Pastéque

' Roti de volaille a la moutarde ala

moutarde fallot
Boulghour BIO
Camembert

. Flan chocolat

Carottes rapée BIO de la
Légumerie de Dijon

Macaroni BIO a la carbonara
Emmental rapé

Clafoutis du chef aux fruits rouges

Salade de bié

Paupiette de veau sauce forestiére
Fondue de poireaux

Fromage blanc BIO d'Adéle

Fruit de saison

Du 09 sept. au 15 sept.
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Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

| Du 16 sept. au 22 sept.

Tabouté BIO du chef

Emincé de volaille sauce curry
Gratin de brocolis BIO

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Salade de pates BIO

Filet de poisson meuniére MSC sauce
fromage blanc ciboulette

Carottes fraiches BIO vichy
Mimolette

Créme 4 la vanille

Courgettes rapée et dés de tomates
Sauté de boeuf sauce paprika
Pommes boulangéres

Tomme blanche

Fruit BIO de saison

Salade de pomme de terre

©  Tarte alatomate du chef

5 Salade verte (accompagnement)
Yaourt nature BIO
Compote de pomme péche
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@ Salade coleslaw BIO
Chili con carne
@ | Riz pour le chili
Tartare Cemoix
Gateau du chef aux myrtilles

o LOCAL 0 DU CHEF @

Salade de blé A l'orientale

Quenelles BIO en Gratin

Epinards BIO et croltons

Brie

Madeleine longues pur beurre "Mistral”

Paté de foie
Moules sauce poulette

. Frites
i Fromage blanc BIO d'Adéle
- Fruit de saison

Salade de tomates BIO
Cordon bleu

Lentilles mijotées aux oignons
Cantal AOP

Tarte aux poires du chef

Salade de haricots blancs
Réti de porc au romarin
Ratatouille du chef
Vache quirit BIO
Compote pomme fraise

Betteraves BIO en salade

Sauté de boeuf bourguignon

Torti BIO

Milkshake de la Cote d'Or du chef
Fruit de saison

Du 23 sept. au 29 sept.
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