
 

LA RECREATION EN MATERNELLE 

Tout ce que je peux faire :  

    

Faire du VELO, de la MOTO, de la 

TROTINETTE. 

MARCHER, COURIR seulement sur les chemins quand 

l’herbe et la terre sont mouillées.  

 

 
 
MONTER dans le château/bateau, dans 

la STRUCTURE. 

 

DESCENDRE par le toboggan ou la barre de pompier. 

    

JOUER  sous le 

PREAU. 

JOUER à la 

MARELLE 

 

Faire des RONDES. JOUER dans la CABANE. 

     

JOUER dans le SABLE sec. 

 

M’ASSOIR pour parler, me reposer 

 

 

 


