OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

FEVRIER 2018

CHESSY 19/12/2017

lundi 5 février 2018

mercredi 7 février 2018

jeudi 8 février 2018

vendredi 9 février 2018

Tarte aux poireaux
Escalope viennoise - Ketchup
Haricots verts aux oignons
Fraidou
Fruit de saison*

o

| mardi 6 février 2018

Salade verte BIO aux dés de gouda
Cuisse de poulet a la célestine
Maternelle: Emincés de poulet a la célestine
Pommes sautées
Coulommiers
Créme dessert

Salade de mais au soja

Pizza Texane
Salade saveur
Yaourt
Pain d'épices

MENU PLAISIR

Carottes rapées maison

Chili con carné maison

Riz
Fromage frais fruité
Patisserie seche

CEuf dur vinaigrette
Calamar a la romaine
sauce tartare maison

Purée de potiron

Petit moulé aux noix

Fruit de saison*

Pain / Confiture de fraise / Jus de fruits

lundi 12 février 2018

mardi 13 février 2018

mercredi 14 février 2018

jeudi 15 février 2018

vendredi 16 février 2018

Salade de betteraves
Boulettes de boeuf VBF sauce tomate
Pennes au beurre
Vache Picon
Compote

Potge
Pavé de colin mariné au thym et citron
Brocolis a la creme
'3 Pointe de Brie BIO
Fruit de saison*

Salade Quimpéroise

Roti de dinde sauce bourgeoise
Blé a la créme aux champignons
Recette de Madame Loic
Fruit de saison*

Salade iceberg
Gratin d'aubergine facon moussaka
Hollandette
Patisserie

Concombre au curry doux

Quenelle de brochet a I'américaine

2l Printaniére de Iégumes
et Y Petit Tourtain
]
Jam Mousse au chocolat
— R

Pain / Beurre / Jus de fruits

o

lundi 19 février 2018

mardi 20 février 2018

mercredi 21 février 2018

jeudi 22 février 2018

vendredi 23 février 2018

Salade de boulgour aux petits Iégumes
Nuggets de poulet - Ketchup
Petits pois aux oignons
Tartare nature
Compote

Salade du boucher

Boeuf fagon carbonade flamande maison
Duo de carottes jaunes et oranges
Fromage blanc
P Fruit de saison BIO*

PLAT DE NOS REGIONS

Salade mélangée au gouda
Petit salé aux lentilles maison
S/P: Pavé de saumon sauce citron et
ciboulette + Lentilles
Lait de mélange
Yaourt aux fruits mixés

L

Salade méridionale
Cuisse de poulet rotie aux herbes
Spaghettis au fromage
Yaourt
Palet breton

Carottes rapées maison

vinaigrette au curry
Colin pané - Citron
Purée de céleri maison
Montboissier
Flan nappé caramel

Brownies / Yaourt / Fruit

Pain / Hollandette / Jus de fruit

Pain / Pate a tartiner / Fruit

Sablés / Lait / Fruit

Pain / Barre de chocolat / Jus de fruits

lundi 26 février 2018

mardi 27 février 2018

mercredi 28 février 2018

jeudi 1 mars 2018

vendredi 2 mars 2018

MENU PLAISIR

Salade de tomates
Lasagne BIO
Coulommiers

Roulé aux fruits

Céleri frais mayonnaise maison

Omelette aux herbes
Frites + Ketchup
Vache qui rit
Cocktail de fruits au sirop

l Salade de blé fagon nigoise
Fish ans chips de colin saucron maison

Printaniére de Iégumés
Chandor
Chocolat liégeois

Pain / Confiture assortie / Fruit

Moelleux nature / Lait / Fruit

Pain / Barre de chocolat / Jus de 1

Crépe au fromage
Sauté de veau orloff
Ratatouille
Oval de Normandie
Fruit de saison*

Potage
Wings de poulet barbecue
Garniture de céleri provencale
Yaourt
Fruit de saison*

Céréales / Lait / Compote

Palet breton / Fruit / Fromage blanc

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme a la maison

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

‘:‘;L’ Produit nouveau

251 Produit BIO

V1+BIO DEF




