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ECOLE SAINTE ANNE - LA CROIX HELLEAN

Semaine du 27/10 au 02/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Fournisseurs locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

S

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50

% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JBR4TV
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Fournisseurs locaux

S

&\QE NU

ECOLE SAINTE ANNE - LA CROIX HELLEAN

Semaine du 03/11 au 09/11

Betteraves
vinaigrette

AB

Céleri rémoulade

Créme de carottes

Riz, tomates & mais

Nuggets de blé m Lieu sauce Boulettes de veau Roti de porc (lycée
sauce tomate dieppoise aux champignons La Touche) =
. = , . s
Brocolis au beurre Semoule AB Purée Haricots verts a 'ail
Fromage Fromage Fromage Fromage

Chocolat liégeois

Compote de fruits

Far aux pommes

[

Fruit frais AB

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50
% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

(LTCEMIAM!

La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

L¥  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JBR4TV
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ECOLE SAINTE ANNE - LA CROIX HELLEAN

Semaine du 10/11 au 16/11

Salade de pommes

HORS D'CEUVRE de terre, mais et

fromage

11 novembre Potage de legumes  Ja|3}

Carottes rapées au
citron

Poulet roti

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Roti de porc au
colombo

Chili sin carne

PRODUIT LAITIER Fromage

DESSERT Fruitfrais oS

Julienne de légumes Chou-fleur au curry Riz ‘qﬁ'
Fromage Fromage
A . . .
Beignet Cocktail de fruits

Fournisseurs locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

S

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50

% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JBR4TV
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ECOLE SAINTE ANNE - LA CROIX HELLEAN

Semaine du 17/11 au 23/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots beurre Lentilles cuisinées AE’

Macédoine de R . Rosette et
. Crépe au fromage Potage de panais .
légumes cornichons
Pennes (bio) au Sauté de volaille Saucisse grillée Lieu sauce aux
fromage AB Thai (lycée La Touche) = crustacés

Boulgour aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER Fromage

Fromage Fromage

Fromage

DESSERT Fruit frais

Flan nappé au

Gateau au yaourt
caramel

[

Fruit frais AB

Fournisseurs locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

S

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50

% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JBR4TV
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ECOLE SAINTE ANNE - LA CROIX HELLEAN

Semaine du 24/11 au 30/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER Fromage

DESSERT Compote de fruits

Tortis (bio) aux \ Betteraves a la “ - )
. (bio) . AB . AB Potage Taboulé libanais
[égumes et au mais vinaigrette
Emincé de volaille a Merlu pané au Falafels de féves et m Mijoté de porc au
la normande citron coriandre miel
ot . , . > ,
Poélée du chef Pommes rissolées Coquillettes AB Embeurée de chou
Fromage Fromage Fromage
. . R . . v
Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais AB

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Fournisseurs locaux

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

S

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Frangais ! @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50
% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JBR4TV




