
T10 - SAINT DENIS ANNE SYLVESTRE
Le 22/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Blé doré Grains de blé, Huile Gluten

Blé nature Grains de blé Gluten

Chips Chips

Compote pomme Bio Pomme à compote

Corn flakes Céréale petit déjeuner Gluten

Courgettes à l'ail Ail, Courgette

Emincé de bœuf Emincé de Boeuf

Emmental Emmental Lait

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Fromage blanc nature Fromage blanc Lait

Fruit goûter Pomme

Fruit pique nique Pomme

Lait entier Lait de vache Lait

Mixé de boeuf Mixé_Protéine carné nature

Mixé de saumon et lieu Mixé_Protéine nature Poissons

Pamplemousse Pomelos

Purée lisse de carottes Carotte

Purée lisse de courgettes Courgette

Purée lisse de pommes de terre régionale Pomme de terre

Purée moulinée de courgettes Courgette

Sandwich brioché fromage frais ciboulette Pain hot dog, Cream Cheese, Ciboulette Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich brioché thon, fromage frais Pain hot dog, Cream Cheese, Thon au naturel Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Sauce Dijonnaise Poireau, Carotte, Navet, Oignon, Sel fin,
Farine de blé, Moutarde, Huile Gluten, Moutarde, Sulfites

Tomate à croquer Tomate

T10 - SAINT DENIS ANNE SYLVESTRE
Le 23/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Chocolat noir tablette Confiserie chocolat Soja

Compote pomme banane Bio Banane, Pomme à compote

Coulommiers Coulommiers Lait

Courgettes en bâtonnets Courgette

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Fruit de saison Pomme

Fruit pique nique Pomme



Plats Ingrédients Allergènes

Haricots plats ail et persil Haricot plat, Ail, Persil

Mixé de colin Mixé_Protéine nature Poissons

Mixé de poulet Mixé_Protéine carné nature

Pain Pain Gluten

Purée lisse de carottes Carotte

Purée lisse de haricots plats Haricot plat

Purée lisse de pommes de terre régionale Pomme de terre

Purée moulinée de haricots plats Haricot plat

Rôti de dinde Rôti filet de dinde

Salade de perles de pâtes, maïs et tomate Tomate, Maïs, Perles Gluten

Sandwich brioché fromage frais ciboulette Pain hot dog, Cream Cheese, Ciboulette Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich brioché jambon de porc, fromage
frais Pain hot dog, Cream Cheese, Jambon blanc Gluten, Lait, Oeufs

Sauce façon Yassa
Ail, Poireau, Carotte, Oignon, Poivron rouge,
Farine de blé, Moutarde, Concentré de fruit,
Riz d'or, Huile

Gluten, Moutarde, Sulfites

Semoule Bio Semoule de blé, Huile Gluten

Semoule Bio nature Semoule de blé Gluten

Yaourt nature Yaourt nature Lait

T10 - SAINT DENIS ANNE SYLVESTRE
Le 24/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Abricots secs Abricot Sulfites

Brocolis Brocoli

Cantal AOP Cantal Lait

Carottes au jus Carotte, Oignon, Thym

Chips Chips

Compote pomme Bio poire Pomme à compote, Poire

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Fromage blanc nature Fromage blanc Lait

Fruit de saison Pomme

Fruit pique nique Pomme

Mixé de saumon et lieu Mixé_Protéine nature Poissons

Pain au lait Pain au lait Gluten, Lait, Oeufs

Purée lisse de carottes Carotte

Purée lisse de pommes de terre régionale Pomme de terre

Purée moulinée de carottes Carotte

Riz Bio Riz long, Huile

Riz Bio nature Riz long

Sandwich brioché emmental Pain hot dog, Beurre doux, Emmental Gluten, Lait, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Sandwich brioché jambon de porc, emmental Beurre doux, Emmental, Pain hot dog,
Jambon blanc Gluten, Lait, Oeufs

Sauce au lait de coco et curry
Poireau, Carotte, Navet, Oignon, Crème
fraîche, Sel fin, Curry, Farine de blé, Lait de
coco, Huile

Gluten, Lait, Sulfites

Sauce salade persil Persil, Jus de fruits, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Tomate à croquer Tomate

T10 - SAINT DENIS ANNE SYLVESTRE
Le 25/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Brownie chocolat
Chocolat noir, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule, Vermicelle décoratif, Farine de blé,
Beurre doux

Gluten, Lait, Oeufs

Carotte en bâtonnets Carotte

Carré de Ligueil Fromage à pâte molle Lait

Chips Chips

Compote pomme Bio vanille Pomme à compote, Arôme

Fruit goûter Pomme

Fruit pique nique Pomme

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Mixé de colin Mixé_Protéine nature Poissons

Oeuf dur Bio florentine Farine de blé, Epinard, Pomme de terre, Lait
de vache, Sel fin, Oeuf dur, Huile Gluten, Lait, Oeufs

Purée lisse d'épinards Epinard

Purée lisse de carottes Carotte

Purée lisse de pommes de terre régionale Pomme de terre

Sandwich brioché jambon de porc, fromage
frais Pain hot dog, Cream Cheese, Jambon blanc Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich brioché thon, fromage frais Pain hot dog, Cream Cheese, Thon au naturel Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Sauce salade Poivre blanc, Moutarde, Concentré de fruit,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Yaourt nature Lait


