
T10 - SAINT DENIS ANNE SYLVESTRE
Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Produit labellisé Produit de saison Bio Régional Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

1 grands 2 moyens 3 bébés

Lu
nd

i

Carottes râpées - Sauce salade à l'orange
Emincé de bœuf - Sauce aux quatres épices
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux quatres épices
Purée de pommes de terre et courges
Carré de Ligueil
Compote pomme Bio poire 

Emincé de bœuf - Sauce aux quatres épices
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux quatres épices
Purée de pommes de terre et courges
Carré de Ligueil
Compote pomme Bio poire 

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de courges  - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
Compote pomme Bio poire 

M
ar

di

Velouté de potimarron 
Coquillettes Bio chèvre épinards 
Gouda Bio 
Fruit de saison

Oeuf dur Bio - Sauce béchamel
Purée moulinée d'épinards - Coquillettes Bio nature 
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio raisin 

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
Compote pomme Bio raisin 

M
er

cr
ed

i Mousse de pois chiche Bio 
Colin d'Alaska MSC  - Sauce à la Normande
Haricots verts Bio à l'échalote  - Riz Bio 
Coulommiers
Fruit de saison

Colin d'Alaska MSC  - Sauce à la Normande
Purée moulinée de haricots verts Bio  - Riz Bio nature

Coulommiers
Compote pomme Bio 

Mixé de colin
Purée lisse de haricots verts Bio  - Purée lisse de
pommes de terre régionale 
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
Compote pomme Bio 

Je
ud

i

Champignons émincés  - Sauce salade
Sauté de porc - Sauce au paprika
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce au paprika
Julienne de légumes - Semoule Bio 
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio verveine 

Sauté de porc - Sauce au paprika
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce au paprika
Purée moulinée de julienne de légumes - Semoule Bio
nature 
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio verveine 

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de julienne de légumes - Purée lisse de pommes
de terre régionale 
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
Compote pomme Bio verveine 

Ve
nd

re
di

Cake chèvre betterave Bio 
Filet de Saumon MSC  - Sauce citronnée
Brocolis persillés - Pommes de terre vapeur
Tomme blanche
Fruit de saison

Filet de Saumon MSC  - Sauce citronnée
Purée moulinée de brocolis - Pommes de terre écrasées
nature
Tomme blanche
Compote pomme citron Bio 

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
régionale 
Compote pomme citron Bio 
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A- gouter 3 éléments B- gouter 2 éléments C- gouter 1 élément

Lu
nd

i Chocolat noir tablette
Suisse nature
Pain

Compote pomme Bio poire 
Suisse nature Compote pomme Bio poire 

M
ar

di Compote pomme Bio raisin 
Fromage blanc nature
Cake au citron

Compote pomme Bio raisin 
Fromage blanc nature Compote pomme Bio raisin 

M
er

cr
ed

i

Smoothie pomme Bio mangue
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio mangue 
Yaourt nature Compote pomme Bio mangue 

Je
ud

i Fruit goûter
Fromage blanc nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio verveine 
Fromage blanc nature Compote pomme Bio verveine 

Ve
nd

re
di Compote pomme citron Bio 

Fromage
Pain spécial

Compote pomme citron Bio 
Yaourt nature Compote pomme citron Bio 


