
Potage Betterave vinaigrette Crêpe champignons Macédoine mayonnaise

Sauté de bœuf sauce 

espagnole
Cordon bleu Poisson meunière + citron Lentille à la tomate

Pennes Haricots verts bio* Gratin épinards Riz bio*
Yaourt citron                                    

la Vache Occitane
Brie à la coupe

Tome d'Occ                              

Laiterie Fabre
Petit suisse arôme

Biscuit Compote Fruit Rocher noix de coco

* Issu de l'agriculture biologique

Restaurant scolaire
Semaine du 16 au 20 novembre 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes
d'aliments :

Fruits et 
légumes

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine française .

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes réglementaires qui s'intègre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne 
intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

NOS sauces :

sauce espagnole : Tomates, oignon, persil, épices 

espagnoles, roux.

sauce tomate : Tomate, concentré de tomate, oignon.


