W RESTAURATION SCOLAIRE

RESTAURATION Menus du 06 au 10 Novembre 2023

LUNDI
5 ELE EGALIM MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS : .
MENU DES PETITS MUSCLES

Entrée Potage Salade de pates napoli —  Péaté de campagne® Salade verte

Plat principal ¥ Cordon bleu .m,r\ Beeuf aux olives o - _ . Filet de poulet au jus Sauce bolognaise végétale
1 .-&ﬂ e
L 1 =
Accompagnement Frites Haricots plats méridionals i o Epinards béchamel Farfalle e
est mercredi \

Produit laitier Ri i — Fromage blanc sucré Petit louis

Dessert Pomme o E@ Cookie @ Hi e
Sans viande Croc fromage Pizza au fromage b Surimi mayonnaise/Omelette kol
Sans porc Surimi mayonnaise

k Yali . Vi . poiss Lé Produits caraaliers. i
Les familles d'aliments : ®&pdigrioens @ Sping © ReliiolRinis sees ® MY

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pites napoli : mais, tomate, pites Présence de porc *

Appellation d'origine protégée .
(Euf de France =/

‘ Fabriqué en aveyron
- <

Label rouge

=74 Viande bovine franaise Sauce aux olives : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf QJ_
T Viande porcine francaise Sauce cifron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, cignons, créme, ail Péche responsable
e : égréné végétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate, Agriculture biologique m.m

NW Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2 Ept —aute valeur environnementale o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve |e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous Informe gue la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

ise. Conformément & |'Article R412-15 du code de la consemmation, la cuisine centrale met a disposition

de pores et d’ovins (en sus de I"origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine fra

consommateur sur la Provenance des viandes de volai
un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orfenter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier,



o RESTAURATION SCOLAIRE
OCCITANIE Menus du 13 au 17 Novembre 2023

RESTAURATION
| oUT [ PARTAGEY #rovinTt |
SHR L LUNDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
Entrée Betteraves vinaigrette Taboulé mm_mn—m\n—m s de Srre Velouté de potiron
meéditérranéenne
Plat principal Sauté de poulet tandoori Veggie burger -~ - _ ﬁ e Colin 3 céréales .1%;7\‘ Lasagne bolognaise
-
(-]
ey
& P =i : % ek
Accompagnement Riz Purée de courgette mn w.ﬂ merered! \ Petit pois
i
Produit laitier ot b Petit suisse sucré — ey F2t
= ®
Dessert Poire ok Donut Pomme
Sans viande Hoki sauce tandoori Sl . Boulette végétale sauce tomate _, Lasagne chévre épinards
Sans porc

Les familles d'aliments ® Viendss poissons @ Lagumes @ Produitscirisliors . @ proghuits

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : .
Présence de porc *

Appellation d'origine protégée Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette X
Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence CEuf de France =/

Fabriqué en aveyron
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail Label rouge k2

Péche responsable ®
Agriculture biologique mm

Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

PeH @@

Volaille frangalse Sauce tandoori : roux blanc, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons ]
w_.amomco: environnementale niveau 2 Sauce brune : roux blanc, jus d'agneau, oignons, carottes, créme, persil, ail Haute valeur environnementale e

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que |a viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a Fobligation d’informer le
rues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met  disposition

consammateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins {en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022,

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5]
OCCITANIE
RESTAURATION Menus du 20 au 24 Novembre 2023
D £ TR MENU Cantine
5 ELE EGALIM [ ) \
L pet LUNDI MERCRED! Jeupi VENDRED!
= =i
Entrée Salade de haricots verts Crépe au fromage Coleslaw Salade de blé
e 2 3 w § g ] .tnfx
Plat principal Gnocchi a la provencgale = Pilon de poulet réti o - _ F Sauce carbonara* = Gardiane de beeuf
-
-l ]
joup
Accompagnement ok Salsifis sauce tomate ’ .o Coquillette @ Carottes persillées
esl, mercredi
Produt laitier Yaourt Aromatisé — A wan Mimolette C)]
Dessert A Compote de pomme Flan vanille i
Sans viande o Veggie burger ok Sauce sicilienne Omelette
Sans porc Crépe au fromage Sauce sicilienne
H 1 : ' . poi & i séréali S it
Les familles d'aliments : ®&ntgressns ®Pgne © Rl seos ® ML
NO! £s:
. . : . hari s Présence de porc *
@ Appellation d'origine protégée Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomate, vinaigrette p
‘ Fabriqué Coleslaw : carottes ripées, chou blanc, vinaigrette CEuf de F ﬂnrx
s Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette utde France aﬂw
ﬂmw Viande bovine francaise Label rouge =
S Viande porcine francaise Gnocchi a la provencale : gnocchi, ratatouille, sauce tomate Péche responsable @g‘,
#W Volaille frangaise Agriculture biologique m@
- NOS SALADES T NOS PLATS COMPOSES : , ;
Haute valeur environnementale °

Certification environnementale niveau 2
Sauce nicoise : fumet de poisson, roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail

Sauce carbonara : roux blanc, lardons, créeme, ail
Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve |e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a F'obligation d’informer le
ise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la consemmation, |a cuisine centrale met & disposition

‘origine f

ores et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes
un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

consommateur sur la P



RESTAURATION SCOLAIRE

(@)
OCCITANIE
Menus du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

RESTAURATION
[ GOUT JPARIAGRY pR0xHITE

MENU Cantine

5 G y

HLE BanLo LUNDI MERCRED! JEUDI VENDRED!
S5 =
Entrée Piémontaise Chou blanc vinaigrette Vélouté de légumes Salade de pates italienne

. ) 2 -k
Plat principal Palet végétarien puulette de beeuf sauce milanaise ™ - _ ﬁ ¥ potée auvergnate* 9 Poisson pané
-
Accompagnement Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre Ratatouille

. i ko
est mereredi \

Produit laitier

Carré président s

Pomme @

Fromage blanc sucré

Dessert Hkk Flan patissier =
’ Boulette vegétale sauce 3 8 i
Sans viande b e gt Galette quinoa provengale Potée aux légumes i
milanaise

Sans porc e hay il Potée aux légumes ok

H 1 H s Viandes. poissons LégumeS @ Produits céréaliers. @ produits

Les familles d'aliments : ® dsdsireissons @ iine @ oo tions secs ® Dot

0 ET NO: .

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise Présence de porc *

Appellation d'origine protégée

Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme

LY
CEuf de France ﬂm\
LR

-

ﬂmg._n_cm en aveyron dtes, tomates, mozzarella, herbes de provence

“

Viande bovine francaise Label rouge

&

r @

ate : carottes, chou, pomme de terre, saucisse, bouillon de légumes

Péche responsable e

Agriculture biologique mm
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : :
Haute valeur environnementale °

Sauce milanaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons
carotte

Viande porcine frangaise
Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

£

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d'informer le

ance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) @ compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I"Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

consommateur sur la Pro

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



TANIE RESTAURATION SCOLAIRE

R

OCClI |

RESTAURATION Menus du 04 au 07 Décembre 2023
l% PROXIHITE - —

5 ELE EGALIM VTR DER
S LUNDI MERCREDI Jrup! VENDRED!
. . - =
Entrée Taboulé Carottes rapées CEuf mayonnaise Radis beurre =
Plat principal Aiguillette de poulet au jus Colin sauce armoricaine - _ 1=/ Tajine de pois chiche Lasagne bolognaise
- L] K
= Am .aﬂ— ° I..u
Accompagnement Epinards béchamel Pomme vapeur Semoule s
9 -9
Produit laitier b Yaourt sucré : \l\,.. ok *xe
Dessert Poire m@ Cookie @ Prune Compote pomme abricot
Sans viande Tarte aux légumes ok Omelette Lasagne au saumon sk
Sans porc
vi issons Lé its
Les familles d'aliments :  ® &odigreissns @R © RliNef s ceos @ KUY

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de &#&r vinaigrette

. ST . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

r

®©

Fabriqué en aveyron CEuf de France =

i ) ) Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneau, épice couscous, roux blanc, tomate concentrée LA

%W\ Viande bovine francaise Label rouge _
v  Viande porcine frangaise Péche responsable e
) g Volaille frangaise Sauce blanquette : roux blanc, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon Agriculture biologique m.@
= Certification environnementale niveau 2 Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, oignons, ail Haute valeur environnementale °

Pour des raisons d'apprevisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de [‘origine des viandes bovines) a compter du 1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

%mmamm.awﬂ._um Menus du 11 au 15 Décembre 2023

L COUTERARIAGEY PioxHiTE

5 ELE EGALIM : i
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5JOURS
- Velouté pomme de terre = .
Entrée Betteraves vinaigrette 2 Surimi mayonnaise Salade verte
poireaux
N :
Plat principal L Sauté de porcau jus* Pizza au fromage _ .ﬂm.",r\ Axoa de beeuf @ Brandade maison
- - =
-~ ﬁ
= Teupte
Accompagnement Lentilles Haricots beurre persillés < - Riz i
mmﬁ mergrea _\
Produit laitier Mimolette wnn ___y Tartare ae
Dessert s Clémentine e Mousse au chocolat
Sans viande Palet végétarien e Croc fromage Axoa végétarien e
Sans porc Palet végétarien Crépe tomate mozzarella
. TAli ? vi . poi L& Produits céréaliers. oduit
Les familles d'aliments :  ®&0diressns @ FRne @ Bl iiints seos ® Rifiers

NOS SALADES £T NOS PLATS COMPOSES : Présence de porc *

Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, créme, ail

@ Appellation d'origine protégée

@  Fabriqué en aveyron CEuf de France ﬂw\

&,  Viande bovine francaise Brandade maison : purée de pomme de terre, cube de colin, ail Label rouge -

%  Viande porcine frangaise . Péche responsable ©
o s SALAPES 1 NOS PLATS cOMPUS(s Agriculture biologique @

R,ww <o_m.__m=,m:ommwm .
:. . , . . Eanhn_Eu:»"ﬂoﬁnEE..P»n.....»»ano:nn::.mo.vEuna.oSE.nﬁ._nﬁmon,ﬂggpuomﬁcgrnn_uowmuw.édn:nu. . -
Certification environnementale niveau 2 égréné de boeuf Haute valeur environnementale °

Pour des ralsons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d'informer le

francaise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 4 disposition

rcs et d’ovins (en sus de I"origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de
un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Mercl d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o»
OCCITANIE

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 18 au 22 Décembre 2023

SLLTIY

RESTAURATION =
ety €,
[ .MI “. v.MI ,I ,
— g }
SELE EG Pk uu( Vi i S VENDREDI
EEAM S S MERCREDI JLUpI
Entrée Macédoine Persillade de pomme de terre Coleslaw
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarella 4 Nuggets de poulet - . — 3 Jambon blanc* : P w
L Y -]
ai veuy
Accompagnement ok Choux fleurs persillés ' ﬁmwﬁ mercreds Farfalles e
Produit laitier wrx Couda N\ - aan Hﬂ
Dessert Créme chocolat it Flan caramel
Sans viande e Nuggets de blé Lieu noir sauce beurre blanc Poisson pané
Sans porc Poisson pané
1 H W . poissons & S i Eré 4 oduits
Les familles d'aliments :  ® feidreissons @ Lspine’ @ Bt aiinis seas @ PIgRE
INOS SALAPES ET NOS PLATS COMPOSES :

@ Appellation d'origine protégée
o Fabriqué en aveyron

727  Viande bovine frangaise

% Viande porcine frangaise

ﬂMw Volaille frangaise

~ Certification environnementale niveau 2
y - =

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil

Bl¢ provencal : blé, olives noires, poivrons, vinaigrette
Coleslaw : chou blanc, carottes ripées, vinaigrette

dtes, tomate, mozzarella

Sauce forestiére : roux blanc, bouillon de volaille, cham pignons, carottes, oignon, créme

Présence de porc *

Y
CEuf de France ﬁ.l..e,\
R

Label rouge

Péche responsable ©
Agriculture biologique a5

Haute valeur environnementale °

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 F'obligation d'informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine fran

ise. Conformément a |I"Article R412-15 du code de |la consommation, |a cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



