L'&cole ne dort pas I'été ! Ells
fourmille de bénévales et

d'artisans qui vellent & la )
rendre encore plus belle et

plus confortable powr |a ﬁr
prechaine rentrée, au sanvice

de toute nofre communauté.
Alison Caillaud
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Au 3e etage, le couloir s'est habille dune
majestiueuse forét aux ociseaux : les vieillles
poutres du grenier historique de l'ecole sont
devenues des arbres et leurs feuillages abritent
des oiseaux colores et facetieux gui profitent de
la sieste du chat pour faire rire leurs camarades
| De guol creer un espace de bien-etre au
SEMVICE de coeurs apaisés et joyeux !

L’info de la Une

Rentrez dans un nouveau monde?
imaginaire !

Le lundi 01 septembre 2025, ce sont 84 garcons, 98 filles
et ...familles qui ont fait leur rentrée a l'ecole Sainte
Famille !

Un accuell cafe prepare par |Association des Parents
d'Eleves était organise ahn d'accueillir comme il s doit
les nmouvelles familles. Entre excitation et stress de
rentree, les enfants avaient hate de decouvrnr les
nouveautes de |'éte.

En montant dans leur classe, ils ont ainsi decouvert les
peintures realisees pendant I'ete : plus de 150h de travail
benevole pour lartiste Gamele ! et deux semaines de
bonne ambiance pour les benevoles qui se sont rendus
disponibles. Un grand merci a chacun |

Au e etage, le couloir a eté repeint sur le theme des «
animaux fantastiques » : crealures et paysages
legendaires racontent des histoires pleines d humour qui
pourront inspirer les enfants dans leurs productions
d'ecrits et leur donner du baume au cceur pour les efforts
exiges dans le travail scolaire. Ce couloir 5'est transforme
en un livre ouvert.
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L’histoire du mois

Et nos 6%™e ?

Mous avons eu une pensee toute pariculiere pour nos anciens G2 gqui
ont les jours suvants ou précedents, fait leur rentree en Ge, au collége.

Message de Julietie - « Bonjour tout le monde , ma rentrée en Geme s'est
trés bien passeée. Je suis en Geme1 |, il y a 5 classes de 6eme au college
saint Victor | Je fais plein de nouvelles matieres : sciences , anglais
Cambrndge, musigue, art plastigue. Mon prof pnncipal est mon prof de
maths | La cantine est super ! J'habite tout prés du college, |y vais donc
a pieds tous les jours ! Le college c est une super aventure ! Jespere qu'a
a sainte famille tout va bien. Bonne année scolaire a tous ! »

Message de Paul : Bonjour a tous, la rentrée au college Saint Paul de
soissons s'est bien passee. Le college est grand, la cantine est bonne |
J'ai beaucoup de professeurs et du coup, il faut apprendre a s'organiser
avec 'emplol du temps. Bon courage a tous !

Message de Manon : Bonjour a tous, ma rentrée sest bien passeée au
college de Charly sur Mame. Mais c'est un grand changement pour mioi.
Je prends le bus le matin et le =oir. Le cartable est tres lourd !
Heureusement, nous avons des casiers. || faut constamment changer de
salles et savoir ou elles se situent. Les cours passent trés vite et les profs
sont tres sympathiques et a I'ecoute. Je me suis fait des nouveaux amis
et lambiance de la classe est bonne. Pour linstant, j@ suis comme un
poisson dans ['eau. Je vous fais de gros bisous.

Mous leur souhaitons le meilleur pour la suite.

A bit more

Sacré chantier

Cet ete, 'Urganisme de (sestion de I'Enseignement
Catholique (OGEC), a finance le remplacement de 7
fenétres de toit au Je étage.

Les anciens wvelux etaient tres abmeées et ne
permettaient plus d'assurer 'optimisation energetique
nécessare au confort des enfants (rop chaud en éte
et trop froid en hiver). Cest un budget de plus de 33
000 € gui a ete vote pour le remplacement de ces
menuisenes et linstallation de stores adaptes.

Un grand merci aux donateurs qui ont permis de
recolter plus de 1 000 €.
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La photo du mois

Des élections digne de ce
nom !

Tres motives autour du volet écologique du
projet éducatif, les délégués ont par
exemple propose de créer un  jardin
potager, de planter plus de fleurs (pour les
abeilles), de faire des abriz pour les
oizeaux, de planter un arbre dans le jardin,
de construre des maisons pour les
insectes, de casser du goudron dans la
grande cour pour planter des arbres...

lis ont egalement suggere [achat dun
toboggan et d'une balancoire pour la
recreation.

De gquol ne pas s ennuyer pour la nouvelle
annee scolaire !

Le vendredi 19 septembre, les éleves de la Moyenne
Section au CM2 ont voté pour leurs délégués de classe
aprés une campagne motivée ol les murs ont vu fleurr de
nombreuses affiches électorales avec des projets nches et
varnes pour notre ecole.

Tour a tour, les eleves ont vote a bulletin secret, en
passant par lisoloir, puis en faisant glisser leur bulletin
dans l'ume. Les &« a volé » des assesseurs benevoles ont
donné une couleur trés officielle a cet événement annuel.

Bravo aux élus : Clotilde et Gaston en Grande Section ;
Lara et Victor en CP ; Célia et Louise en CE1 ; Juliette et
Enolla en CE2 ; Clarisse et Garance en CM1 ; Ugo et Cloé
en LM2.

Leurs roles sont nombreux : representer leurs camarades
de classe lors des conseils de delegues, proposer et
defendre aupres de la Direction leurs projets et les projets
de leurs camarades ; étre mediateur dans diverses
relations ; montrer lexemple ; pariciper aux Conseils
d établissement ; sieger en Conseil de Discipline...

lis sont aussi éco-délégues et devront travailler sur
I'ecolabel cette annee.

Aussitdt les  dépouillements terminégs, la Cheffe
detablissement a réuni le premier consell des delegues
afin d'entendre leurs programmes et de travailler a un
premier calendrier d' echéances.

La classe du mois Kem

EVAR et « cours ";;;
d’empathie » : kesako ?
B covalliain,
alin, i,

) Jeim
ekt Trieteues Mrvana

L'annee scolaire 2025/2026 sera l'annee
du bien-&tre et des emotions : de nouveaux
programmes scolaires nous amenent cette
annee a proposer a tous les eleves ce
quon appelle des « cours dempathie »
mais qui sont en fait des cours sur les «
CPS » competences psychosociales.
Regulation des emotions, capacite
d'adaptation, communication efficace : ces
competences ont pour objechi d'ameliorer
les relations a soi, aux autres et aux
apprentissages. De nombreux travaux
scientiigues etablissent gquelles sont un
facteur clef de la santé, du bien-étre et de
la reussite eéducative et sociale.
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C'est donc avec beaucoup d'enthousiasme et de sérieux gue nous 'expérimentons cette année de la TPS
au CM2 !

Ces cours sont associés a un programme ambitieux : « éduguer a la vie affective et relationnelle » (EVAR).
Mous travaillerons sur le développement de 'enfant et des relations sociales. Cela doit aider les enfants a
comprendre les transformations de leur propre corps et celui des autres, a développer le respect de |'intimité
et des droits de chaque personne, et a poser les bases d'une citoyenneté éclairée. Le programme repose
sur trois axes ;

- Se connaitre, vivre et grandir avec son corps
- Rencontrer les autres et construire avec eux des relations, s'y épanouir
- Trouver sa place dans |la société, y étre libre et responsable.

Les contenus des séances sont progressifs et adaptés a I'age et a la maturité des éléves.
Ce programme est articulé avec le parcours éducatif de santé et d'autres dispositifs de I'établissement tels
gue le programme de |utte contre le harcélement a I'école.

Les CPS sont une des composantes de ce nouveau programme.

Toutes I'dquipe de I'APEL vous souhaite une
excallenta rentrée scolaire !

L'annde a déja bien commencd : caléd d'accuel
le jour de la rentréa, dlection des délégués de
classe al le 19 seplembre, nobtre assemblée
géndrale. J'an profite pour féliciter les nouveaus
membres du conseill d’administraticn © Yoann
Rontel, Mégane Lapier, Adélaide Dos Santos,
Ludivine Michel et Juliette Clémeant Béviédre.

Un immense merc égalament aux parents qui

ont participd & la journde bricolage du 30 aodt’

pour préparer ['école 4 l'arrivée des enfants.

Motre prochain conseil d administration aura leu
le 17 oclobre & partir de 17h30 dans la zalle
bMarne-Jeanme Marin, toul le monde est la
blenvanu el loutes les idées sont bonnes &
prendre. Mous parerons de nos aclions pour |a
fin d'annde. A rés vite !

Le coin des mots

Bonjour & lous,

Une nouvelle rentréde s'ast déroulde, dans [a joie
et la bonne humeur, accompagmnde d'un lamps
cldment, voire encore un pelit peu estival,
plagant nos dldves dans les meilleures
canditions.

Vous avaz pu admirer les ravaux de |'élé, nous
m'avons pas chbmid |

Changement des wvelux du bitiment principal,
réfection de l'enirde principale, peinture de
claszes ainsi gue guelgues menus Favaux
d'entratien et d'embellissement

Récemment nous avons dlu les déléguéds de
classe, une belle aventure pour cas jeunsas dlus.
M'hésitons pas 4 les accompagner dans ce rdle
d'impartanca.

Ja sodhaite A tous les enfants une belle annda,
riche densaignements &t sous le signe de la
réssite.

Empathie : Faculté de s'identifier & autrui, de ressentir les sensations d'un autre..
Psychosocial : Relatif a la psychologie sociale, a 'étude psychologigue des compertements sociaux

{phénoménes de groupe)

Exponentiel : Qui se développe de maniére rapide et continue.
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Le coin des parents

Voila quelques devoirs de
parents qui vont permettre a vos S~
enfants d'acceéeder a I'excellence m

Veillez 4 ce que volre enfant prenne un bon petit déjeuner équilibré chague matin, sans avoir acces a un
écran (téléphone, tablette, ordinateur, télévision.. .etc)

Le biberon n'est plus un accessoire pour les enfants aprés l'entrée a l'école !

Si votre enfant utilise une tétine et qu'il a plus de 4 ans : il est grand temps de la jeter !

Weillez svp a ce que voire enfant ait une bonne nuit de sommeil : & coucher de bonne heure, sans avoir eu
d'écran les jours d'école, sans avoir d'écran dans sa chambre !

Veillez svp a multiplier les interactions sociales avec vos enfants : il est indispensable que les enfants
interagissent avec leurs parents en face a face. C'est comme cela qu'ils développent leurs capacités,
apprennent a s'exprimer et a gérer leurs émotions.

Malheureusement, dans notre société actuelle et de fagon souvent inconsciente, nous accordons plus de
temps a notre téléphone qu'a notre enfant et quand nous sommes absorbés par le téléphone, nous ne
répondons pas aux besoins de nos enfants dont le comportement tend alors a se dégrader. Prenez le temps,
chague jour, de parler avec votre enfant, de I'écouter dans le calme.

Et si nous commencions par supprimer les notifications des téléphones ou par le metire en mode avion une
fois que les enfants sont rentrés, et par supprimer le téléphone des temps de repas 7 Cela changera votre
vie et celle de vos enfants.

Prenez le temps svp de lire chaque jour des histoires a vos enfants : il développera non seulement le godt de
la lecture mais aussi il enrichira son vocabulaire et sa fagon de s'exprimer de maniére exponentielle ! Installez-

lui une petite bibliothégue avec de beaux livres gui seront a lui (un trésor) et emmenez-le a la mediathéque.

Et n'oubliez pas de laisser votre enfant s'ennuyer (le fameux « je ne sais pas quoi faire » est une opportunité
pour développer l'imaginaire et sa capacité d'attention) ! Souvent, les enfants ne savent pas s'occcuper seul
et vous sollicitent sans arrét. Expliquez-leur : il y a des temps ol vous serez entiérement a leur disposition
pour créer des moments privilégiés (totalement déconnectés pour vous) et il y a des moments ou vous avez
bescin de temps pour vous (pour votre bien étre, votre travail, les taches de la maison...).

Il peut étre trés enrichissant de faire parficiper votre enfant aux tiches quotidiennes (cuisine, ménage,
lessive.. etc : ils adorent ).

Dites non a vos enfants : exigence, fermeté et bienveillance.

L'enfant doit avoir un cadre et ce n'est pas a lui d'en définir les limites.

Ne leur évitez pas toute frustration ou toute difficulté. C'est en s'y confrontant qu'il apprend qu'il en est capable
et gqu'il développe sa confiance en lui.

A parents sereins, enfants sereins et famille heureuse pour se détendre en laissant toutes nos @émotions
négatives s'en aller et &tre prét pour le travail.

J— - . _ ) I1s nous soutiennent.
10 octobre : cérémonie de plantation d'un arbre (pour les

10 ans du Laudato Si) = Un grand merci.

Du 13 au 17 octobre : semaine du goit n_& |
17 octobre : journée du sport ﬁGEN ——

17 octobre & 17h30 : CA de I'APEL Cﬂj".l"{,’

Du 18 octobre au 2 novembre : vacances de la Toussaint

salie ocraborg
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