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menus
mai
juin

Tremblay-en-France

Double
plat



 Semaine du pain

mai
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24

Entrée

Férié

Oeuf dur 
mayon-

naise
Crêpe au 
fromage

Carottes râpées 
  *

Concombre vinai-
grette  

Lentilles  
vinaigrette  

Salade  
iceberg  

vinaigrette  
Concombre à la 

crème  

Férié

Tomate  
vinaigrette au  

basilic  
Melon

Filet de poisson 
sauce curry   

Semoule  
complète  

Haricots blancs 
vinaigrette à 

l'échalote et per-
sil  

Plat  
principal ;  
garniture

Gratin de 
céréales à 
l'italienne

Filet de  
poisson sauce 

crème citron   
Brocolis et 
pommes  

de terre  

Curry de légumes 
aux pois chiches  

    
Céréales  

gourmandes    

Sauté de bœuf   
  aux  

haricots rouges 
  ou égréné de 

pois    
sauce tomate 

Haricots beurre 
 

Filet de  
poisson sauce 

dugléré   
Petits pois  

Sauté de boeuf 
 aux olives 

  ou  
piperade et pois 

chiches   
Pommes de terre 

vapeur 
   

Quenelles sauce 
échalote 

Duo de carottes 
 

Lentilles corail à 
l'indienne  Riz 

  

Omelette  au 
fromage 

Printanière de 
légumes  

Poulet rôti  
  Epinards à la 
crème  

Fromage 
Laitage

Tome 
blanche Carré de l'est

Yaourt  *
Edam Saint Paulin  *

Yaourt nature  
 *

Fromage fondu
Crème  

dessert vanille Riz au lait

Yaourt nature  
 * Edam

Dessert Fruit  * Fruit ◊ Riz au lait Fruit  * Quatre quarts  Fruit ◊    Fruit ◊

Goûter

Pain - confi-
ture de 

fraise - lait 
nature

Madeleine - 
yaourt nature 
- jus de fruits

Pain - fromage 
frais à tartiner 

- fruit
Pain au lait - lait 

nature - fruit
Pain - barre de 

chocolat au lait - 
purée de fruits

Viennoiserie aux 
pépites de cho-
colat - lait nature 

- fruit

Pain - confiture 
de framboises 

- fruit

Cookies   cho-
colat - lait nature 

- fruit
Marbré - lait 
nature - fruit

Pain - fromage 
frais à tartiner - 
purée de fruits

Pain - pâte  
à tartiner -  
lait nature

Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 juin Vendredi 2 juin Lundi 5 juin Mardi 6 juin Mercredi 7 juin Jeudi 8 juin Vendredi 9 juin

Entrée
Concombre et 

maïs  
vinaigrette  

Salade des 
champs  

Férié

Escalope de dinde 
  au jus  ou 

Pâtes semi com-
plètes  aux noix 

de cajou  
Ratatouille   et 

pommes de terre 
 

Macédoine 
mayonnaise

Tomate  
vinaigrette au 

basilic  
Taboulé  

Sauté de porc   
sauce chasseur   

ou Omelette nature 
  

Duo de haricots 
verts et flageolets  

Lentilles  
vinaigrette  Pastèque

Concombre vinai-
grette à la cibou-

lette  
Tomate  

vinaigrette  

Plat  
principal ;  
garniture

Brocolis et émil-
sion de lentilles 

corail  
Boulgour  

Sauté de veau  
basquaise aux 
haricots blancs 

 ou égréné de 
soja  aux poi-

vrons 
Duo de  

haricots verts et 
beurre  

Haricots rouges 
maïs et tomate   

Riz   

Filet de  
poisson sauce 
forestière   

Rostis de 
pommes de 

terre

Steak haché  ou 
riz semi complet  

aux amandes   
Brocolis  

Filet de poisson 
aux herbes   

Jeunes carottes 

Egréné de pois   
aux olives vertes 

Ecrasé de pommes de 
terre    à l'huile 

d'olive  

Sauté de boeuf   
aux lentilles   ou 

quenelles nature 
sauce soubise 

Fleurettes de chou 
fleur 

persillées  

Pâtes semi com-
plètes    

et pesto de  
courgettes  

Fromage 
Laitage Fromage blanc  

aromatisé

Camembert  * Mimolette Fromage fouetté
Petit suisse 
nature  *

Brie Fromage blanc 
nature  * Camembert

Petit suisse  
aromatisé 

Fromage fouetté Cantal *

Dessert Fruit ◊  * Fruit  * Fruit ◊ Fruit ◊ Fruit ◊ Fruit ◊ Crêpe au  
chocolat Fruit ◊  *

Goûter Pain - confiture 
d'abricot - fruit

Brownie - yaourt 
nature - jus de 

fruits

Pain - confiture de 
groseilles - Yaourt 

nature

Pétales de maïs - 
lait nature - purée 

de fruits

Pain - barre de 
chocolat au lait 

- fruit

Pain au lait - 
jus de fruits -  

Fromage blanc 
nature  

Pain - Fromage à 
tartiner - purée de 

fruits

Pain au 
chocolat - jus de 

fruits
Roulé à l'abricot - lait 

nature - Fruit Pain - beurre - fruit
Cookies   

chocolat - yaourt 
nature  - jus de 

fruits

Pain aux céréales Pain complet Pain aux noix Pain au maïs

Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes :  

1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier  

et 1 entrée et/ou 1 dessert, tout en respectant  

l’équilibre alimentaire recommandé.

◄	 Suivez nous sur Instagram, 
	 pour voir les plats de vos enfants
	 en scannant la QR code.

La composition complète des menus  ► 
(ingrédients et allergènes)  

est disponible en scannant ce QR code

Pour des raisons indépendantes de notre volonté,  
des changements  peuvent intervenir dans la composition des menus.



Menu fête de la 
musique Semaine de la Fête des fruits et légumes frais

juin
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Entrée
Salade verte 

vinaigrette aux 
croûtons   

Melon Raïta de concombre 
 

Salade de pâtes trico-
lores  

Salade de pois 
chiches     et fro-

mage de  
brebis   

Betteraves  
vinaigrette  

Ratatouille   
et pois chiches  

   
Riz    

Tomates  
vinaigrette   

Concombre vinai-
grette à la menthe  

 
Taboulé   

Plat  
principal ;  
garniture

Semoule  
complète    

Lentilles à la 
tomate  

Poulet rôti    
ou croustillant de pois 

chiches   
et ketchup 

Ecrasé de pommes de 
terre et brocolis   

Omelette nature    
Haricots beurre   

Filet de poisson pané 
et citron 

Carottes et 
émulsion 

à l'estragon   

Sauté de Boeuf    
aux oignons   

ou bouchées de pois 
chiches    sauce 

tomate 
Petits pois   

Filet de poisson sauce 
aux poivrons    

Pommes vapeur    
   

Steak haché de boeuf 
  

Potatoes et ketchup

Gnocchis aux dés 
de carottes et 

à l'émulsion de 
petits pois   

Blanquette de veau   
ou émincé de blé sauce 

blanquette 
Haricots verts   

Fromage 
Laitage Comté  *

Yaourt  *

Mimolette Fromage frais à tar-
tiner

Pastèque
Tome  * Yaourt nature     * Saint Paulin Fromage fondu Fromage blanc 

aromatisé

Dessert Purée de pomme 
fraise Gâteau au yaourt   Fruit ◊   * Fruit ◊ Fruit ◊ 

Purée de pomme 
banane 

Moelleux au cho-
colat Fruit ◊

Goûter
Pain au lait - 

yaourt nature  
- fruit

Pain - confiture de 
fraises - fruit

Pain - barre 
de chocolat noir - fruit

Petit croquant coco 
- lait nature - purée 

de fruits

Pain - pate à 
tartiner - yaourt 

nature

Brioche aux pépites 
de chocolat - yaourt 
brassé nature - Jus 

de fruits

Pain - fromage frais 
à tartiner - purée de 

fruits
Pétales de maïs - lait 

nature - fruit Pain - beurre - fruit Pain - miel - purée de fruits

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Lundi 3 juillet Mardi 4 juillet Mercredi 5 juillet Jeudi 6 juillet Vendredi 7 juillet

Entrée

Lentilles corail à l'in-
dienne     
Riz     

Pastèque Salade de riz    
cocotte   

Salade iceberg au 
maïs vinaigrette   

Poulet rôti       ou 
pâtes semi- 

complètes      
Brocolis et pommes 

de terre  

Salade de haricots 
blancs à la tomate   Melon Concombre 

vinaigrette  
Salade verte aux 

croutons et dés de 
mimolette   

Salade de lentilles et 
pois chiches  

Plat  
principal ;  
garniture

Sauté de boeuf    
massalé   

ou pavé épinards et 
graines de courges 

Petits pois   

Filet de poisson sauce 
crème    

Carottes   

Légumes de 
couscous 

et pois chiches 
       

Semoule complète  
    

Sauté de porc  au 
paprika  

ou omelette nature  
  

Ratatouille  

Lentilles   
à la tomate   

Pommes vapeur   
  

Sauté de boeuf  
façon carbonade    

Jardinière de légumes 
 

Mélange 
d'haricots rouges, 

tomate et maïs 
façon enchilada  
et emmental râpé 

Tortilla de blé

Filet de poisson meu-
nière 

Epinards à la crème   

Fromage 
Laitage Saint Paulin  *

Semoule au lait

Coulommiers Emmental Saint Jacques  
  * Petit suisse nature  * Cantal  * Fromage fondu

Glace ou choux à 
la vanille enrobés 

de  
chocolat

Gouda

Dessert Fruit ◊ Fruit ◊ Crème dessert cara-
mel Fruit  * Fruit ◊ Purée de pommes Riz au lait Fruit ◊  * 

Goûter Pain - barre de choco-
lat noir - jus de fruits

Pain au lait - fruit - lait 
nature

Gaufre liégeoise - 
yaourt nature  - jus 

de fruits
Pain - confiture - fruit Pain - beurre - purée 

de fruits
Pain - fromage frais 
à tartiner - purée de 

fruits

Petit beurre - 
fromage blanc nature 

 - fruit
Pain - barre de choco-

lat au lait - fruit
Marbré - lait 
nature - fruit

Pain - gelée de gro-
seilles - purée de fruits

Repas de
fin d'année

Pain  à tous les repas  
et aux goûters pour les villes de :  
Ivry-sur-Seine et La Courneuve 

: �produit issu de l’Agriculture  
Biologique 

: �produit issu d’Ile-de-France ou 
des régions limitrophes selon la 
définition du référentiel Ecocert 
en Cuisine

: �plat élaboré par nos cuisiniers 
à partir de produits bruts  
ou peu transformés

: Œuf ou Viande de France

: �produit Label Rouge

: �produit d’Indication  
Géographique Protégée

 
: �Produit d’Appellation  

d’Origine Protégée

: �Produit à Haute Valeur  
Environnementale

: �Aide de l’Union Européenne  
à destination des écoles

: �fruits de saison 
pomme, orange, kiwi, abricot,pêche, melon
Les mots soulignés signalent  
les viennoiseries livrées par le boulanger

*

◊


