
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’utilise des mouchoirs et des serviettes à usage unique que je jette ensuite 
dans la poubelle. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Je me lave correctement les mains avec du savon.  
Je n’oublie rien : tous les doigts, les paumes, le dessus des mains, entre les doigts et les poignets. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Je trouve une autre façon de dire bonjour : pas de bise, pas de câlins, pas 
de poignée de main.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 J’éternue dans mon coude ou dans un mouchoir à usage unique, que je jetterai après.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Je garde une distance d’un mètre pour parler à mes proches et mes amis. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mes affaires sont à moi, je n’échange pas les objets.  
Une fois touchés, ces objets ne sont pas propres.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  J’évite de me toucher les yeux, le nez et la bouche.  
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