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Salade verte

Camembert
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Melon Charentais

Salade piémontaise végé
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Flan de légumes

Pomme de terre sautées

Gratin de légumes et feves

Salade verte

Boulettes de légumes sauce curry

Semoule bio

Fruit de saison bio

La ferme de Kerdestan Inzinza

Créme dessert chocolat bio
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Carottes rapées aux fromage frais
i

ail et fines herbes

Nuggets de blé ‘

Pomme de terre

Fruit de saison bio
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Gratiné de légumes au
lait de coco, paprika et amandes
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Pizza au fromage
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Riz au lait bio lle flottante
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Pates

Keftas de Iégumes pois chiche
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Flan patissier
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Taboulé aux légumes

Pave de Iegumes aux grames
de sarrasin et de chia sauce
tartare

Julienne de Iégumes bio
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Pates Bolognaise de lentilles Carottes rapées bio
et léegumes Pasteque
Fromage rapé
~ Bourguignon de haricots |
rouges, mais et carottes aux |
Saint Paulin Samoussa de légumes oignons
Riz cantonais Pommes de terre rissolées |
Fruit de saison bio
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Fritatas (omelettes aux Iegumes) J
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Ratatouille de légumes

Falafels de légumes sauce
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'Salade de tomates bio au basilic
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Hot dog merguez ege

Pdt sautées ketchup

| Brandade aux deux légumes |
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Fruits bio Tarte Alaﬁenne aux
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Salade de haricots verts

CEufs durs bbc mayonnaise
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Petits flans de légumes féta
Sauce tartare

Petits pois et carottes bio au
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| La ferme de Kerdestan Inzinzac|

Fromage blanc sucré bio

Steak de céréales au jus

Printaniére de Iégumes bio
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Gratin Pommes
de terre légumes

Carottes rapées bio

La ferme du lintan

Tomme de vache

AN

/

Fruits

- /

LEGENDE

‘ ) Agriculture
Biologique

BLEY
m‘mc z

=

Ed

Bleu Blanc Cceur

La ferme de Kerdestan

Créme dessert vanille bio

Merguez végé

Riz paella
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Betteraves rouges
bio vinaigrette
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Aioli de pomme de terre et
Iégumes en gratin

Parmentier de légumes au
basilic et lentilles

Wok de pates aux légumes,

pesto et parmesan

Buchette de chévre

La prairie laitiére Merlevenez |

Yaourt aux fruits BBC
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Bleu Blanc Ceceur

Panna cotta et coulis de fruits

Fruits bio
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Carottes rapées bio au Rougail vége Cheq rouge-bio vinaigretie —
citron et ciboulette Riz pilaf %
5
Marmite de légumes au Croq tomate
paprika et champignons Steak de céréales
Barb
Semoule bio Mimolette Pomme de terre rissolée SRUCS TR
Gratin de patate douce
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Salade Mais cceur de palmier |
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Paella végétarienne
(Riz coloré, petits pois, poivrons, dés
de tomates, courgettes jaune et verte,
noix de cajou)
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| Curry végétarien aux lentilles |
( lentilles, oignon, lait de coco,
carottes, épinards, épices)

Blé

Fruit de saison bio

Saint Nectaire

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Yaourt sucré bio

\_ )

o /

Agriculture
Biologique

&
)
ARG

‘ i) Bleu Blanc Ceeur

|

/

Couscous de légumes

Semoule couscous

Tomme blanche

Fruit de saison bio
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Potage de Iégumes bio

Steak de lentilles et blé aux
herbes

Pomme de terre sautées

Gateau Basque
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