
Mission Maternelle 77 – Mars 2020 
 

Jeux d’écoute 

« Le bruit des gestes » 

 

Exemple de gestes produisant du bruit :  

- Tousser (dans son coude) 

- Souffler 

- Inspirer 

- Expirer 

- Eternuer (faire semblant dans un mouchoir) 

- Se « gratter » la gorge (raclement) 

- Siffler 

- Bailler 

- Claquer des dents 

- Claquer la langue 

- Mâcher 

- Grogner 

- Claquer des lèvres (faire le poisson) 

- Tapoter les joues (joues gonflées) 

- Se frotter les mains 

- Frotter les cuisses l’une contre l’autre (comme si on marchait) 

- Claquer des doigts 

- Taper avec l’index dans la paume de l’autre main 

- Taper le bout de l’index sur le bout de l’index de l’autre main 

- Taper dans ses mains 

- Taper sur ses cuisses 

- Taper sur ses genoux 

- Taper des pieds 

- Marcher 

- Trainer les pieds 

- … 

 

Exemples de gestes produisant des bruits proches auditivement :  

- Inspirer / expirer 

- Claquer la langue / claquer des lèvres 

- Taper dans les mains / taper sur les cuisses 

- Taper sur les genoux / taper sur les joues gonflées 

- Trainer les pieds / frotter les cuisses l’une contre l’autre 

- Taper l’index dans la paume / Taper les index l’un contre l’autre 

- …. 


