
Les conseillers pédagogiques en éducation musicale de Seine-et-Marne 

La continuité pédagogique en éducation musicale       

Cycle 1 : 

Mon enfant est en PS/MS/GS  

 

 

Découverte d’une chanson qui illustre la consigne 

sanitaire :  

« Lavons-nous les mains ! » 

                                                    A chanter en famille et à l’école 

 

Alors que les élèves s’apprêtent, petit à petit, à retrouver le chemin de l’école, il est utile de leur 

rappeler que les gestes barrière sont indispensables, surtout en collectivité. Se laver les mains 

régulièrement et soigneusement est un impératif. 

La chanson « Pour bien se laver les mains » permet d’apprendre aux plus petits à bien le faire. 

Voici les paroles : 

Pour bien se laver les mains, frotte, frotte, frotte, frotte, 

Pour bien se laver les mains, frotte, frotte, frotte bien. 

Faut de l’eau, du savon, le dessus, le dessous, 

Entre les doigts et les gros pouces, frotte, frotte, frotte bien. 

 

La chanson a été écrite et composée par l’équipe des conseillers pédagogiques du Gers. Merci à eux ! 

La chanson n’est pas difficile à apprendre, elle dure 45 secondes. Il y a une petite introduction 

musicale de 5 secondes avant de commencer à chanter. Les 3e et 4e lignes se chantent un peu plus 

lentement. Pour finir, on rechante les deux premières lignes. 

Vous trouverez ici la version instrumentale et là la partition. 

 

Voici deux autres présentations du lavage des mains 

en vidéo avec des animaux qui nous aident: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hHyRf8SYlkg  

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/431382066/46cbf20642db07d659cab10f3b620b10/pour_bien_se_laver_les_mains2.mp3
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/431382066/49d3192cb61feef3176526cb2f0180a4/pour_bien_se_laver_les_mains_instru.mp3
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/431382066/e148e47036ec33ae688328575034facb/comptine_pour_se_laver_les_mains_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA
https://www.youtube.com/watch?v=hHyRf8SYlkg

