
Jeux d’écoute « Les bruits de la cuisine » 

 

Exemple d’actions accomplies dans la cuisine ou avec du matériel de la 

cuisine produisant du bruit et pouvant servir dans le cadre du jeu d’écoute 

« Les bruits de la cuisine » :  

(La liste n’est pas exhaustive.) 

 

- Poser une cuillère dans une assiette. 

- Tourner une cuillère en bois dans une casserole. 

- Couper du pain avec un couteau. 

- Verser un liquide dans un verre. 

- Tourner la manivelle du moulin à légumes. 

- Ouvrir une boite de conserve. 

- Utiliser l’essoreuse à salade. 

- Casser une noix, une noisette avec un casse-noix. 

- Boire (un peu bruyamment !) 

- Croquer dans un fruit. 

- Mettre en route la hotte aspirante. 

- Utiliser le batteur à œufs (manuel ou à main). 

- Battre au fouet un liquide. 

- Ouvrir / fermer la porte du frigo. 

- Ouvrir / fermer la porte d’un placard. 

- Utiliser la cafetière. 

- Faire couler l’eau du robinet. 

- Faire la vaisselle. 

- Empiler des assiettes. 
- … 

 


