
Cognitif

ACTIVITÉS DU
DEHORS Moteur 

Social et affectif

Langage 

LES AXES DÉVELOPPÉS 

Dans certaines classes, les activités du dehors
occupent une place importante et s’inscrivent
dans une démarche pédagogique régulière.
Organisées de manière hebdomadaire, ces
sorties permettent aux élèves de découvrir la
nature de manière concrète, sensible et active.
Elles deviennent le terreau de nombreux
apprentissages disciplinaires, mais aussi
transversaux : l’observation, la coopération, le
respect du vivant, le langage, les
mathématiques, les sciences, etc. 
Cette approche par l’expérience favorise
l’engagement des élèves et développe leur
curiosité, leur autonomie ainsi qu’un lien fort
avec leur environnement.



Axe “Cognitif” 
Développe la créativité, l’imagination
Développe les habilités mathématiques (compter, mesurer,
trier, ...)
Permet l’acquisition de nouvelles connaissances
scientifiques (Observation, prédiction, expérimentation)

Axe “Social et affectif” 
Encourage la collaboration et l’entraide
Augmente les comportements prosocieux (diminution des
conflits)
Augmente la confiance en soi
Améliore la capacité d’autorégulation

Axe “Moteur” 
Améliore l’endurance, la coordination, la stabilité et
renforce les muscles
Encourage la manipulation de petits objets améliore la
dextérité, la motricité fine et la coordination oeil-main

LIEN NATURE

Axe “Langage” 
Développe le langage/Vocabulaire à partir des
observations
 Encourage les échanges et les discussions 
Lire des histoires et des contes de la nature 
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