/ l\ﬂE N U ECOLE SAINTE FAMILLE - Dingé
=8 - Semaine du 29/09 au 05/10

a v . . Concombre ala
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Coquillettes au poulet Salade de riz o
vinaigrette
. s . , s . Sauté de dinde a la
Saucisse grillée Poisson pané R6ti de porc au jus .
marocaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Petits pois & carottes Salade verte Semoule
Créme dessert a la . . . . .
DESSERT ) Fruit frais Fruit frais Cake au citron
vanille
Un fromage ou laitage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Produit de saison L¥! Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

NS LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 4559GE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un fourni: , ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l\ﬂE N U ECOLE SAINTE FAMILLE - Dingé
Convivio @&\ e e s

. . [ , ,
HORS D'CEUVRE Rillettes Friand au fromage Tomates & mozzarella Taboulé aux légumes
. . . . Filet de poisson sauce
Paupiette de dinde Boulettes de soja Pizza au fromage
aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Gratin de chou-fleur
Carottes au cumin Semoule Salade verte ,
sauce béchamel
DESSERT Yaourt aromatisé Cocktail de fruits Beignet a la pomme Fruit frais
Un fromage ou laitage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Produit de saison L¥! Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

NS LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 4559GE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un fourni , ou si des impératifs de service l'imposent.



/ l\ﬂE N U ECOLE SAINTE FAMILLE - Dingé
ConVI\/IO - Semaine du 13/10 au 19/10

Semaine du go(t -
ler temps animation

Concombre & Edam

HORS D'CEUVRE Betteraves Saucisson sec

Nuggets de volaille et .
g8 Sauté de porc au

ketchup / Cordon Hachis parmentier
bleu curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Riz

Fromage (bio) & fruit \ R
DESSERT Fromage blanc 8 fﬁais ) Créme au chocolat
Un fromage ou laitage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Produit de saison L¥! Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

,k’

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 4559GE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un fourni: , ou si des impératifs de service I'imposent.



/ ),I\ N ECOLE SAINTE FAMILLE - Dingé
Convivio SJENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage ou laitage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit de saison Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

,k’

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 4559GE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un fourni , ou si des impératifs de service l'imposent.



/ ),I\ N ECOLE SAINTE FAMILLE - Dingé
Convivio SJENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage ou laitage compose votre menu un jour sur deux. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit de saison Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

,k’

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 4559GE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un fourni , ou si des impératifs de service l'imposent.



