FICHE THEMATIQUE

SANTE ET CLASSE
—~ DEHORS

EN PASSANT PLUS DE TEMPS DEDANS, LOIN DE LA
NATURE, L'HUMANITE S'EXPOSE A DE NOMBREVYX
PROBLEMES PHYSIQUES ET MENTAUX.

(Une enfance en liberte. Protégeons nos enfants du syndrome de mangue de nature, Richard Louy, 2005)

«
“ BENEFICES DE LA CLASSE DEHORS
@ I % + Bon pour la santé. Enseigner dehors rentorce le systéme immunitaire, prévient lo myapie,

.

les allergies et les maladies cardie-vasculaires. 4

* Développe la créativité, la coopération, I'esprit critique, la L'école
du dehors stimule davantage et plus facilement ces compétences que l'enseignement
clossique en salle, en plus de 'autonomie, l'outodiscipline, lo concentration et les

compétences langagiéres. ;

+ Aide & la gestion du stress et renforce l'estime de seoi. Etre dehars dans la nature,
améliore le bien étre, obsorbe les effets des événements négotifs de | vie et reduit le

stress. 3

C4ioul & feirned 3 1 that "

les appr g en langues, 1 et sci

Les spécialistes conseillent de lier I'apprentissage conceptuel a l'expérience directe.

* Ré-équilibre le trop de virtuel.

+ Hartlg et al. 2011 ; Malone & Waite 2014 | Raith & Lude 2014 | Schneller et al. 2017

3 Balling et al., 2018, 2019 : Kuo et ol.; 2018, 2019 ; Malone & Waite, 2015 | Mirahimi et al., 2011 ; Natura' England, 2016

3 Hartig &t al,, 2001 ; Malane & Waits, 2016 ; Mygind et al., 2018 ; Raith & Lude; 2014 ; Belling et al., 2009 ; tue et al, 2019;
Mirrakimi; 201]

Q:. CADRE REGLEMENTAIRE

Une protique réguliére de closse dehors toute 'onnée, s'inscrit en echérence ovec les
programmes scalaires,
Les programmes sont nati et obligatoires pour tous les professeurs et pour tous

les eleves, 4

Faire classe dehors s'wpparente & une sortie scolaire réguliére.

# Les sorties organisées pendant les horaires de la classe ef ne comprenant pos la
pause du déjeuner sont obligatoires pour les éléves. (.) Les activités pratiquées &

l'occasion d'une sortie scolaire viennent nécessoirement en oppui des programmes. Elles

: 1

sintégrent au projet d'école et au projet pédagogique de la
guelle gu'en soit la durée, nourrit un projet d'apprentissnges, souvent pluridisciplinaire, |...).

Chague sortie,

Ainsi, la sartie scolaire ne constitue pas seulement un surplus de nature divertissante & la

scolarité, » 5

buttd bl T

L'enseignement dehors participe aux 30 min d° physique g soutenues

par le ministére. 3

1 Ministere de 'Educatian nationale, de le leunesse et des Sports
2 Cireulaine n®99-13& du 21.09.1999 relative & l'arganisation des sarfies scolaires dans 'es dcoles matemelles et élémentairgs.
3 Opération nationals loncée dans les écoles élémantaires por e Ministare de [Educalion nationale, de la Jeunssss ot dg
Sports, I'Agence natlenale du Spart, le comite d'erganisation Pars 2024 et le meuvement spontlf, novembre 2021

Enseigner en plein air dans un cadre d'opprentissage adopté constitue /

un acte de promotion de la santé. « Le parcours éducatit de santé [..

contribue & [interdisciplinarité, donne du sens et de lo diversite aux

apprentissages scolaires, et établit les liens entre 'univers de 'école et le

monde extérieur. » 4
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7 IDEES REGUES SUR LA PLVIE, LE
\" FROID...

Si mon enfant est dehors et qu'il pieul ou qu'ﬂ fait froid, il va aveir froid et tomber
malade.

Réponse de la médecin scolaire

Si I'tquipement de |'enfant est roisonnable et adapté aux conditions météarologiques
(bottes et vétemants imperméables pour la pluie ou manteau et bannet pour le froid), le
corps humain est capable de garder une température inteme stable, De plus lo stabilité
de la température corporelle est assurée grace & divers mecanismes de thermo-
reégulotion comme par exemple les contractions musculoires.

Par ailleurs, le froid extérieur n'ceccentue pos les risques d'infections virales ou
bactériennes bien au contraire. En etfet, la chaleur lige au sur-chouffage des batiments
o tendance & assécher les mugueuses des voies respirotoires. Ce phénoméne peut
provequer des microfissures de la mugueuse, rempart naturel contre les infections
virales.

De plus, comme cela a bien été démantré pour le COVID, un milieu confing présente
une concentration virale et de polluant nettement supérieure & un environnement
extérieur naturellement ventilé,

Enfin, les octivités en extérieur contribuent notamment, par divers mecanismes
physiclogiques, ou renforcement des défenses immunitaires.

En conclusion, les temps d'apprentissoges en classe dehors présentent un bénéfice
majeur pour o santeé des enfants.

Si mon enfant est enrhumé, étre dehors va aggraver son état de santé.

Réponse de lo médsein scolaire ¢

Pour rappel, la fréguentation scolaire de l'enfant est saumise & |'obsence de figvre,
d'altération de |'état général ou de maladies infectieuses.

Par conséquent, un enfont qui se rend & l'école avec un égquipement adopté aux
conditions. metéorolagiques (bottes et vétements imperméobles pour la pluie ou
manteau et bonnet pour le froid), profiters, comme expliqué précédemment, des
bienfaits des temps d'opprentissages en closse dehors,

1 Dr Clotilde Carlier, padiotre et médecin oo
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QUELQVES CHIFFRES

40 % des enfants ne jouent jamais en plein air pendant les jours d'école. 4

—f de 50 % de la proportion des enfants de 9 &4 12 ans p t du t lehors, &

i

marcher, jouer, pécher, jardiner..., entre 1997 et 2003, ;

—rda 14 % de la mortalité en protiguant 15 minutes de marche tous les jours, que l'on soit
jeune ocu &gé, en bonne santé cardiovosculaire ou non, diabétigue ou non, .. . L'inactivité
physique est devenue lo premiére cause de mortalité évitable dans le monde depuis 2012, 4

- 25 % des enfants de 3 & 10 ans, 50 % des adolescents de 11 & 14 ans et 66 % des odolescents de
15 & 17 ans passent plus de 3 h par jour devant un écran et sont un peu trop sédentaires. 4

—J impertante du nombre d'enfants scolorisés entre 2 et 11 ans souffrant de troubles
intellectuels et cognitifs, de troubles du psychi ou de troubles du langage progressant

raspectivarnent de 24%, de 54% et de 94%, depuis 2010.

- 40% des 12-54 ans sont myopes, contre 20% dans les années 1970. Les enfants qui pratiquent
peu d'activités de plein air sont plus myopes. « || semblerait que ce scit bien le temps passé
dehors, & la lumiére naturelle, qui est un élément protecteur, et non la pratique de 'activité
physique elle-méme, ajoute Alexis Lavergne. » ¢

- rdu scores des éléves aux tests de concentration lorsque le niveau de CO2 \J?

- 50 minutes de promenade & pied en nature Jde 20 % la mémaire et la ation. 5
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