- dela b'l _t - Les écoles primaires de Marche-en-Famenne
QUINZAINE DE LA MOBILITE — DEFI MOBILITE ET PETIT DEJEUNER MALIN

Chers parents, chers enfants,

Dans le cadre de la Quinzaine de la Mobilité 2025 qui se déroulera du 15 au 26 septembre 2025, le
GAL Romana en collaboration avec la Cellule santé de la ville de Marche-en-Famenne et les écoles vous
proposent de participer au défi mobilité ainsi qu’au petit déjeuner malin a I'intention des écoles
primaires.

Il'y aura également toutes sortes d’activités durant ces deux semaines portant sur la mobilité active.
Les petits gestes du quotidien peuvent faire la différence !

Défi mobilité

Durant les deux semaines nous vous invitons a participer a notre (
défi mobilité douce a I'intention des écoles. Le but est d’essayer de ﬁg > Q@
venir a I'école autrement qu’en voiture, que ¢a soit a vélo, a pied, 2095

méme le covoiturage est déja un pas vers la mobilité plus douce.  Défi
L'idée est de sensibiliser les enfants a cette mobilité douce de fagcon Mobilité cuvis (s donles
ludique et de désengorger un peu la circulation aux abords de 9.9

3 Comment, vas-tw
I"école.

Nous avons enregistré 9.000km en 2024, on vise les 10.000 cette
année !

Les éleves pourront enregistrer les km parcourus et le moyen de
transport utilisé a I'arrivée a I’école via des jetons indiquant les km
et des urnes représentant les moyens de transport.

Le défi est a destination des primaires mais les éleves de maternelle
sont également les bienvenus si ceux-ci veulent a leur niveau
participer !

Le petit déjeuner malin

Afin de récompenser les écoles pour leur participation a ce défi, le vendredi 26 septembre, la Cellule
santé communale (de Marche-en-Famenne) offrira un petit-déjeuner malin a I'ensemble des éléves
des classes maternelles et primaires de I'entité.

L'occasion de rappeler I'importance de prendre un petit-déjeuner équilibré chaque jour et de goQter
de délicieux produits locaux, bio et équitables.

La Quinzaine de la Mobilité

D’autres activités sont organisées sur le territoire du GAL, notamment une petite balade gourmande
a vélo dans Marche, un cinéma en plein air ou il faut pédaler pour diffuser le film a Nassogne et une
balade intergénérationnelle a Ambly.

Toutes les informations se retrouvent sur notre site : https://galromana.be/quinzaine-de-la-mobilite/
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