La lettre d'info des Maisons des Familles de Plaisir

FEVRIER 2024

Les vacances d'hiver arrivent a grand pas, la programmation
des Maisons des Familles est disponible !
Retrouvez le programme des vacances d'hiver
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La Parent’aise

La Mosaique
Parents et enfants de 0 a 3 ans

Vendredi 2 février 9h15-10h15 ou 10h30-11h30 : igloos sensoriels avec une
animatrice bien-étre.
Vendredi 9 février 9n15-10h15 ou 10h30-11h30 : mon doudou avec une auxiliaire de
puériculture de la PMI.

Parents et enfants de 3 a 6 ans

Mercredi 31 janvier 10h-10h45 ou 11h-11h45 : .igloos sensoriels avec une
animatrice bien-étre.
Mercredi 7 février 10h-11h30 : jeux en duos avec un ludothécaire.
Mercredi 28 février 10h-11h30 : découverte des Alphas et travaille la prononciation

avec une orthophoniste

Etre plus a l'aise en tant que parent, c’est I'objet de cette parenthése parent-enfant.
Prendre un temps pour aborder, en présence de professionnels, une thématique
différente chaque semaine, sur le développement de I'enfant, au travers de diverses

activités d’éveil.



i Sur inscription pour les familles cotisantes auprés des Maisons des Familles.

Ecrivez-nous a : mdf@uville-plaisir.fr ou cliquez sur s’inscrire en bas de cette

newsletter.
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Samedis zen

La Mosaique
Parents et enfants de 3 a 6 ans

Samedi 3 février 10h-11h ou 11h-12h: yoga théme "dans la jungle".

Pour une relation parent-enfant renforcée et apaisée, participez avec votre enfant a

différentes activités bien-étre proposées le samedi matin.

ISur inscription pour les familles cotisantes auprés des Maisons des Familles.

Ecrivez-nous a : mdf@uville-plaisir.fr ou cliquez sur s'inscrire en bas de cette

newsletter.
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Mam & baby

La Mosaique
Méres et enfants de 0 a 3 ans

Les mardis de 14h30 a 15h30.

Vous étes maman d'un enfant de 0 a 3 ans et souhaitez reprendre une activité
physigue mais ne pouvez pas le faire garder ? Cet atelier est fait pour vous ! Venez

bouger avec votre enfant et partager un temps agréable avec d'autres meres.

ISur inscription pour les familles cotisantes auprés des Maisons des Familles.

Ecrivez-nous a : mdf@uville-plaisir.fr ou cliquez sur s'inscrire en bas de cette

newsletter.
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Eveil musical interactif

Flora Tristan
Parents et enfants de 0 a 6 ans

Les samedis 15h-15h45 ou 16h-16h45
Suivez Pistache dans ses voyages et rencontres au fil des saisons. L'occasion d'une
découverte musicale et rythmique au cours de laquelle vous manipulerez avec votre

ou vos enfants les instruments qui composent cette jolie fable.

ISur inscription pour les familles cotisantes auprés des Maisons des Familles.

Ecrivez-nous a : mdf@uville-plaisir.fr ou cliquez sur s'inscrire en bas de cette

newsletter.
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Maison des Familles Flora Tristan
1 rue des Francs Sablons, Plaisir
01 30 54 60 80

Maison des Familles La Mosaique

98 avenue Francois Mitterrand, Plaisir
01 3079 10 84

Ce courriel vous est envoyé par le CCAS de la Ville de Plaisir. Si vous ne souhaitez plus recevoir de

courriel de notre part, répondez "STOP" a ce courriel.
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