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* Comment se laver les mains ? &

deux choses : de Leau et du savon !

Commence par Puis {rotte

bien frotter, Uarriere
paume contre de tes Pat’(es
paume avec la paume

\ Et sous les

Noublie pas griﬁes  les
de nettoyer microbes

entre les doigts | C qdoren’(
sy ré(ugier .'

Pour bien te laver les mains, il te faut]

Et voila | Aprés, tu peux laisser sécher tes mains
toutes seules, ou utiliser un mouchoir jetable |

Je te dis mon secret pour étre sir de me laver
les paﬁes pendan’( assez long’(emps ?

Je récite l’alphabe’( 7 {ois |
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