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CROSS DE SAINT CLAUDE

Vendredi 11 Novembre 2022
STADE de SERGER

P

@‘SM'\'T Craue A A Sast Cravoe A,

. : ,’_ . :
KD ks ﬁ 3 % S ﬁ :
L — ._]“\'." s 1;_‘:

; INSCRIPT!ON DES 13H00
DEPART PREMIERE COURSE A14H00

12h00 : Benjamins F et M (2010-11) - Minimes F (2008-

14h15 : Minimes M (2008-2009) - Cadettes F (Zﬂl;s-z:{is';og) ::ggm

14h20 : Ecole Athlé (2014-2015) Kid e

14h40 : Cadets M (2006-2007) - Juniors F (2004-2005) 1 oress
Juniors M (2004-2005) - Espoirs, Seni etM F 425

15h00 : Poussins (2012-2013) Ki s

15h10 : Espoirs, Seniors et Masters M 80:::55

SAINT CLAUDE ATHLETISVE

RENSEIGNEMENTS : L. NICOLLIN 06-73-38-49-49

Madame, Monsieur,

Le club d’athlétisme de Saint Claude organise vendredi 11 novembre une épreuve de cross-country au stade de Serger.
L’enseignant de votre enfant lui a propos¢ de participer a cette épreuve.

Votre enfant est attendu a partir de 13h30 au stade de Serger pour recevoir son dossard (I’ inscription est gratuite).

S’il est né en 2014 ou 2015, sa course aura lieu a 14h20 sous la forme d’un relais endurance par équipes de 5 coureurs
pendant une durée de 7 minutes.

La course des enfants nés en 2012 ou 2013 se déroulera a 15h00, selon la méme formule pendant une durée de 9 minutes.
Un échauffement dirigé par un entraineur du club sera proposé avant chaque course.

A D’initiative de leur enseignant, les équipes de 5 coureurs représentent 1’école de votre enfant, elles pourront aussi étre
constituées sur place le jour de I’épreuve.

Une boisson chaude et un lot souvenir seront remis a I’arrivée a tous les participants.

Salutations sportives.




