
Lundi 21 février 
Carottes râpées 
Steak haché  
Petit pois 
Fromage blanc 
Muesli 
 

Mardi 22 février 
Couscous 
Légumes de saison 
Fromage 
Pomme  

Jeudi 24 février 
Radis noir au fromage frais 
Poulet rôti 
Pommes noisettes 
Compote 
 

Vendredi 25 février 
Potage légumes de saison  
Filet de cabillaud 
Beurre blanc 
Céréales 
Fromage 
Salade de fruits 
  
 

Végétarien 

 

Nous privilégions les fruits et légumes locaux. Toutes vos viandes sont d’origine bretonne 
ou française. Les repas sont confectionnés sur place chaque jour à partir de produits 
frais et peuvent donc être modifiés sans préavis en cas de défaillance d’un fournisseur. 


